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сертифицированными мастерами энергии исцеления Наджми. Они 
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Только официально утверждённые мастера имеют право 
преподавать, исцелять и сертифицировать в системе энергии 

исцеления Наджми.

Чтобы защитить чистоту этой традиции и ваше духовное и личное 
благополучие:Всегда проверяйте личность и сертификат любого 
человека, утверждающего, что он представляет или преподаёт 

энергию исцеления Наджми.
Для этого обращайтесь к нашим официальным представителям или 

в главный офис в Германии.

Юридическое уведомление
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исцеления Наджми», проведение несанкционированных курсов или 

сертификаций, а также ложное представление себя как мастера 
является нарушением авторских и товарных прав. Такие действия 

будут преследоваться в соответствии с законодательством 
Германии, США и международным правом в области защиты 

интеллектуальной собственности.

 Контакты для проверки📞

Сайты:
https://najmiheilenergie.de

https://najmihealingenergy.de

Электронная почта:
siddvjo@najmiheilenergie.de
kontakt@najmiheilenergie.de

Телефон:
+49 174 7698155

mailto:kontakt@najmiheilenergie.de
https://najmihealingenergy.de/
https://najmiheilenergie.de/
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Слово от переводчиков

Мы перевели эту книгу с искренним и чистым намерением. 
Нашим сердечным желанием было сделать глубокую 
мудрость этих страниц понятной людям по всему миру. 
Передать суть суфийского знания на других языках — 
непростая задача, но мы сделали всё возможное, чтобы 
сохранить его дух и истинное содержание.

Если какой-либо читатель почувствует, что отдельные 
духовные понятия или выражения можно передать более ясно 
или тонко, мы с теплом и благодарностью примем любые 
предложения. С каждым новым изданием послание может 
развиваться и раскрываться ещё глубже, становясь более 
ясным и прекрасным.

Мы надеемся, что эта книга принесёт вам не просто слова, но 
опыт — путешествие в скрытые слои внутреннего знания.

Если у вас есть предложения, размышления или вы просто 
хотите связаться с нами, вы можете написать на адрес:
siddvjo@najmiheilenergie.de
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فِين تُ فَهُوَ يَشْ ضْ رِ إِذَا مَ وَ

«И когда я заболею, Он — Аллах — 
исцеляет меня».

— Сура Аш-Шуара (26:80) 
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Хазрат Абу Хурайра (да будет доволен 
им Аллах) передал, что Посланник 

Аллаха
(мир ему и благословение Аллаха) сказал:

«Аллах не создал ни одной болезни, без 
того чтобы ниспослал и её 

исцеление».
(Бухари и Муслим)
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Посвящение
Моим искренним ученикам,

которые бескорыстно посвящают себя 
служению тем,

кто находится в боли и страдании.
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Введение

Энергия исцеления Наджми — это метод лечения, при 
котором пациент получает исцеление без применения каких-
либо лекарственных препаратов, исключительно с помощью 
духовных методов. Поэтому она полностью свободна от 
побочных эффектов. Если западная методика лечения — 
аллопатия — достигла больших успехов, то вместе с тем 
стали столь же очевидными и вредные побочные действия 
аллопатических лекарств. Опасаясь и беспокоясь из-за этих 
вредных последствий и реакций, люди вновь всё больше 
склоняются к естественным методам лечения.

Этот интерес наблюдается не только в нашем обществе — он 
быстро возрастает и в развитых странах Европы и Америки, 
особенно среди людей, заботящихся о своём здоровье.

В этих странах, помимо фитотерапии, гомеопатии и 
китайского метода акупунктуры, большую популярность 
приобрёл японский духовный метод исцеления Рейки. Это 
также свидетельствует о быстро растущем интересе 
материалистического западного общества к духовности. 
Методика Рейки известна сегодня и в нашей стране, но пока 
ещё не получила широкого распространения. В Рейки 
признаётся существование универсальной целительной 
энергии, однако в ней нет веры в Бога, ведь большинство 
современных практиков Рейки утверждают, что эта система не 
связана ни с какой религией или вероисповеданием.

Знание об Энергии исцеления Наджми, напротив, основано на 
вере в Бога — Единственного и Единственного, Чья сила и 
могущество охватывают всю Вселенную. Он ближе к 
человеку, чем его собственная яремная вена, и исцеление 
зависит только от Него. Знание об Энергии исцеления 
Наджми не только вносит позитивные изменения в 
нравственное поведение людей и улучшает их жизнь, но и 
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служит средством возвещения об уникальности и величии 
Аллаха.

Многие образованные, западно ориентированные люди в 
нашем исламском обществе, в том числе особенно психологи 
и врачи-аллопаты, насмехаются не только над духовностью, 
но и над традиционными рецептами и народными средствами 
наших предков, которые веками проверялись на практике и 
относятся к природной медицине. Лишь когда одно из таких 
средств после исследований в американском или 
европейском университете получает научное подтверждение, 
они начинают его принимать.

Вот пример. У одного пациента появилась рана на верхней 
части стопы в результате травмы. Из-за халатности и 
недостаточного лечения рана усугубилась настолько, что 
возникла угроза ампутации. Потеря ноги означала бы 
пожизненную инвалидность, что очень тревожило больного. 
Во время одной семейной встречи приехала в гости пожилая 
женщина. Узнав о проблеме, она посоветовала пациенту 
измельчить листья акации, наложить их на рану и 
забинтовать. С помощью этого простого домашнего средства 
и по милости Аллаха рана полностью зажила всего за 
несколько дней, и пациент избежал пожизненной 
инвалидности — хотя лечение у опытных врачей и с 
применением лучших антибиотиков не принесло результата.

Это лишь один из многих подобных примеров в нашем 
обществе. Ещё один небольшой случай, связанный с 
духовной верой: примерно 250 лет назад Хазрат Шах 
Валиуллах, описывая астральное тело, заявил, что у каждого 
человека, помимо физического тела, есть ещё и тело, 
состоящее из света. В то время над ним смеялись и 
высмеивали эти слова. Сегодня многие учёные подтвердили 
это, назвав явление аурой, которая на самом деле является 
отражением астрального тела и которую каждый может 
увидеть с помощью кирлиан-фотографии.
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Данная книга является первым в мире исламским 
теоретическим и духовно-научным трудом, посвящённым 
Энергии исцеления Наджми. Она имеет собственную, 
полноценную теорию и предназначена для пользы и блага 
всех людей — независимо от их вероисповедания или 
религии; каждый может изучить её и получить от неё пользу.

Ваш духовный друг,
д-р Сайед Шахзад Али Наджми

*****……………..*****
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Предисловие

С самого начала своего существования человек ищет новые 
способы сохранить здоровье и лечить болезни. Эти методы 
были распространены в разных культурах и обществах, и их 
польза признана до сих пор. Сюда входят как материальные 
методы, например, лечение травами, так и духовные методы: 
молитвы, духовное исцеление, медитация, йога, рейки и 
другие.

Наше время называют веком успеха современной медицины, 
которую также называют западной медициной или 
аллопатией. Эта область сделала большой шаг вперёд, 
особенно благодаря научным исследованиям. Но даже при 
таких успехах многие болезни врачи полностью вылечить не 
могут. Например, аллергии, астма, боли в суставах, корь, 
паралич, высокое давление, эпилепсия, рак и СПИД. 
Получается, что несмотря на всю науку, очень много болезней 
до сих пор считаются неизлечимыми. Больные диабетом или 
высоким давлением получают лекарства только для контроля 
болезни, но полностью вылечиться не могут. Болезнь не 
уходит совсем, а действие лекарства длится недолго. Если 
действие заканчивается, дозу увеличивают. Со временем 
даже это уже не помогает, и человек умирает. Бедный 
человек, болеющий раком, умирает быстро, а богатый тратит 
много денег на лечение за границей, но часто тоже умирает. В 
этом все равны, неважно, богатый или бедный.

Такие примеры есть по всему миру. Современные лекарства 
помогают больным, но у них много побочных эффектов. 
Например, укол пенициллина иногда приводит к смерти. 
Препарат Имодиум, который часто дают при поносе, может 
парализовать кишечник и стать причиной смерти. Препарат 
Фенилбутазон, который используют при болях в суставах, 
сильно портит костный мозг и вызывает анемию. Известное 
средство от температуры и боли Дипирон уменьшает 
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количество белых кровяных телец, и из-за этого иммунитет 
слабеет. Лекарства от туберкулёза могут вызвать проблемы с 
почками, печенью, слухом и даже привести к слепоте. Также 
есть мелкие побочные действия: сонливость, головокружение, 
боли в животе, диарея, рвота, язвы, зуд, сыпь, бессонница, 
тревога, страх.

В отличие от этого, побочные эффекты у травяного лечения, 
гомеопатии или акупунктуры очень редки. А у молитв, 
медитации, цветотерапии, светотерапии, рейки, звукового 
исцеления и Najmi-энергии практически нет вреда. Но стоит 
помнить, что у каждой методики свои плюсы и минусы, и все 
они признаны людьми. Все открытые методы служат на благо 
человеку. Их задача — помочь больному выздороветь и 
сделать жизнь лучше.

Поэтому мы хотим рассказать о духовно-научном способе 
лечения — это Najmi-энергия. На первый взгляд она похожа 
на японское лечение Рейки, но по своей силе она лучше. 
Причина в том, что у них разные основы. Рейки верит только в 
космическую энергию, а Najmi-энергия основана на вере в 
Аллаха и связана с исламом, который в Коране называется 
"Дин Ханиф". Рейки, несмотря на свои неверующие идеи, всё 
равно считается духовным методом. Любая духовность ведёт 
человека к познанию Бога.

Например, Будда, который раньше был царём, часто думал, 
кто создал этот мир. Однажды он ушёл с трона, чтобы найти 
Бога, но не смог найти Его только в материальных вещах. Он 
сел под деревом, закрыл глаза и начал медитировать. Тогда к 
нему пришли особые чувства, и он нашёл Бога. Он учил своих 
последователей верить в одного Бога и поступать мудро. Со 
временем его последователи изменили религию, и появилась 
вера в многих богов и статуи. Подобное случилось и с другими 
народами и пророками. В конце пришёл Пророк Мухаммад, 
мир ему, последний пророк, который учил поклоняться только 
одному Богу. Считается, что за всю историю было около 124 
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тысяч пророков и в каждую часть мира приходило Божье 
руководство.

Почти в каждой религии есть и духовные занятия, и 
физические упражнения. Например, йога у индусов — это и 
упражнения, и духовная практика. В исламе пять ежедневных 
молитв — это не только упражнения для тела, но и для души. 
От молитв больше всего пользы получает тот, кто молится 
искренне и внимательно. Молитва даёт особый душевный 
покой и защищает от многих болезней разума, души и тела. 
Сегодня почти 80% болезней возникают из-за внутреннего 
стресса.

Раньше во все уголки земли приходило Божье руководство и 
мудрые люди учили людей, но со временем эти знания 
терялись. Мир много раз разрушался и заселялся снова, а 
вместе с этим терялись и знания. Например, учёные до сих 
пор не могут до конца объяснить, как строились египетские 
пирамиды — как 5000 лет назад поднимали и точно 
устанавливали огромные каменные блоки. Самая большая 
пирамида — Хеопса — построена очень точно, её стены 
очень толстые, а точность строительства удивляет учёных. 
Говорят, что нет более крепкой формы, чем пирамида. Это 
доказывает, что знание математики и геометрии тогда было 
лучше, чем сейчас.

Метод Рейки — тоже древний способ исцеления, который со 
временем был забыт, а потом вновь открыт доктором Микао 
Усуи. В Рейки, звуковом лечении и Najmi-энергии используют 
одну и ту же силу исцеления, но Najmi-энергия открыто 
говорит о главном принципе — всё исцеление принадлежит 
только Аллаху.

*****.................*****
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Человеческий мозг и разум

Согласно духовным знаниям, человеческое существование 
состоит из трёх взаимосвязанных частей:

Дух (рух) – божественная сущность, «повеление Господа 
моего» (амр-э-Рабби), свободная от времени и пространства.

Астральное или тонкое тело (джисм-е-мисали) – световое 
тело, которым человек пользуется во сне и после смерти; его 
разум свободен от ограничений и живёт в астральном мире.

Материальное тело – физическая оболочка, действующая в 
мире материи.

Соответственно, человеческий разум 
имеет три уровня

:

Сознание (шуур) – связано с материальным мозгом; 
управляет действиями в физическом мире, позволяет учиться, 
мыслить логически, постигать науки и искусства. Оно активно 
в состоянии бодрствования и подчинено законам времени и 
пространства.

Бессознательное (лашаур) – разум астрального тела; активно 
во сне, свободно от времени и пространства. Здесь личность 
способна перемещаться с «скоростью света» и воспринимать 
то, что недоступно физическим органам чувств.

Подсознание (тахт-аш-шуур) – разум духа; полностью вне 
пределов времени и пространства. Здесь хранится полная 
запись всего, что было, есть и будет в мироздании.
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Доступ к подсознанию

Получить доступ к глубинам подсознания можно через 
практики сосредоточения и медитации (мураккаба), 
направленные на умственную и духовную собранность.

Примеры методов в разных традициях:

Ислам / суфизм – техника, описанная Имамом аль-Газали: 
пристально смотреть на свет свечи до полного забывания об 
окружающем, затем мысленно «перемещать» её образ в 
разные точки вокруг головы.

Буддизм – концентрация на дыхании.

Индуизм / йога – внимательное сосредоточение на лбу или 
кончике носа.

Къаввали и зикр – многократное повторение слов или имён в 
особом ритме и мелодии, вызывающее состояние хал¹ 
(духовной вовлечённости).

Мозговые волны и их влияние

Исследования показывают: особое сосредоточение меняет 
частотный режим работы мозга.
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В нормальном состоянии преобладают бета-волны — 
быстрые, «скачущие», как обезьяна с ветки на ветку; ум 
прыгает от одной мысли к другой.
При медитации появляются альфа-волны — они успокаивают 
ум, снимают усталость, замедляют дыхание и сердечный 
ритм, пробуждают скрытые способности.

При углублённой медитации альфа-ритмы сменяются тета-
волнами — их связывают с состояниями гениальности и 
глубоким внутренним опытом. В духовных традициях их 
описывают как фана² (полное растворение в Божественной 
реальности), нирвана³ или сароти⁴.

Полушария мозга

Левое полушарие — отвечает за речь, логику, управление 
движениями.

Правое полушарие — чаще безмолвно в повседневности, но 
связано с интуицией, предвидением, телепатией и другими 
сверхсознательными способностями.

Исторически западные народы больше задействовали левое 
полушарие, развивая науку и технологии, а восточные 
культуры — правое, что способствовало расцвету религии, 
поэзии и искусства.

Мозг и разум

Мозг — орган с миллиардами нейронных связей; его можно 
изучить и взвесить.
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Разум — совокупность мыслей, чувств, снов, воображения; он 
нематериален и невидим.

По наблюдению профессора Кембриджского университета 
Саймона Бэрон-Коэна, женский разум более ориентирован на 
эмпатию и межличностные связи, мужской — на анализ и 
системное мышление.

Потенциал мозга и духовная перспектива

Человек использует лишь около 10% возможностей мозга — 
это в основном сознание; остальное принадлежит 
бессознательному. С точки зрения веры, пророк Адам (мир 
ему) пользовался разумом на все 100%, получив знание имён 
от Аллаха.

Любое изобретение или открытие рождается в состоянии 
глубокой концентрации — медитации, пробуждающей 
бессознательное и открывающей доступ к знанию из скрытого 
мира (гайб⁵).

У духовных людей, суфиев и вали Аллаха активность мозга 
может превышать обычную норму, что позволяет им 
проявлять чудеса (карамат⁶).

Пояснения к терминам
1. Хал – особое состояние духовного вовлечения, когда внимание полностью сосредоточено на 
Боге или практике.

2. Фана – полное растворение индивидуального «я» в Божественной реальности, высшее 
духовное состояние в суфизме.

3. Нирвана – состояние освобождения от страданий и эго, в буддизме достигается через глубокую 
медитацию.

4. Сароти – в индуизме и йоге состояние полного единения с Абсолютом, когда исчезает различие 
между наблюдающим и наблюдаемым.

5. Гайб – скрытый, невидимый мир, доступный только через духовное постижение или 
откровение.
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6. Карамaт – чудо, проявление сверхъестественных способностей, данные праведным или 
духовно продвинутым людям.

Введение

Наряду с теоретическим представлением о энергии 
исцеления Наджми, её практические занятия и упражнения 
были начаты в 2001 году. Сначала обучение проходили лишь 
некоторые избранные люди, которые уже проявляли интерес к 
духовным знаниям и имели с ними определённое знакомство. 
Позже эти люди смогли принести необычайную пользу 
больным и тем, кто находился в тяжёлом состоянии. Сегодня 
это духовное знание официально представляется на 
служение широкой публике, чтобы каждый мог сам получить 
от него пользу и помочь другим.

Энергия исцеления Наджми — это первый в мире полностью 
оформленный исламский теоретический и духовно-научный 
метод лечения, в котором посредством духовного 
воздействия исцеляют больных и тех, кого считают 
безнадёжными. Это знание имеет четыре ступени или уровня 
(Levels), которые называются Насут, Малакут, Джабрут и 
Лахут. Несмотря на то что система имеет исламскую 
концептуальную основу, обучиться ей легко может любой 
человек, независимо от религии и вероисповедания, а после 
прохождения мастер-курса стать учителем и обучать других.
Это знание можно сравнить с зажжённой свечой, которая 
сама даёт свет и способна зажечь другую, не горящую свечу. 
Сегодня в мире преподаются разные техники исцеления, 
например, Рейки (Reiki Healing), которая практикуется 
последние сто лет, и Самда-исцеление (Samda Healing), 
которое в наши дни приобретает всё большую известность и 
считается усовершенствованной формой Рейки, 
превосходящей её по силе на 70–80 %.
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В то же время энергия исцеления Наджми оказывается 
мощнее всех известных техник исцеления. Её эффективность 
составляет от 90 % до 99 %. Абсолютной и стопроцентной 
завершённостью обладает только Господь Всемогущий, но 
четыре уровня энергии исцеления Наджми равны и даже 
превосходят все уровни Самда-исцеления.
Прежде чем мы перейдём к описанию этих уровней энергии 
исцеления Наджми, необходимо кратко познакомиться с 
Рейки и Самда, а также ответить на несколько важных 
вопросов.

******……………******
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Введение в метод исцеления 
Рейки

Слово «Рейки» — японское. Оно образовано от двух слов: «Рэй» 
(Rei) и «Ки» (Ki). «Рэй» означает «вселенский», а «Ки» — 
«жизненная энергия». Таким образом, «Рейки» переводится как 
«вселенская жизненная энергия».

Метод исцеления Рейки берёт своё начало в Японии. Его примерно 
сто лет назад открыл доктор Микао Усуи (Mikao Usui), который 
родился 15 августа 1865 года в деревне Танияй-мура (Taniai-mura) 
близ города Киото (Kyoto) в Японии. Он был из семьи среднего 
достатка. Начальное образование получил в школе буддийского 
монастыря Тэндай (Tendai Buddhist Monastery School). Учителя 
считали его очень умным и старательным учеником. С ранних лет он 
сильно интересовался медициной, психологией и наукой о судьбе, а 
позже серьёзно изучал эти области.

По вероисповеданию доктор Микао Усуи был христианином, 
возглавлял христианскую школу для мальчиков и по воскресеньям 
читал проповеди о христианской вере.

Однажды несколько его учеников попросили его объяснить с 
научной точки зрения чудеса Иисуса (мир ему), о которых говорится 
в Библии, в частности те, что связаны с даром исцеления людей. 
Усуи ответил, что сможет сказать об этом только после изучения 
вопроса. Эти слова настолько его задели, что он оставил работу в 
школе и отправился за границу на поиски ответа.

Сначала он отправился в США, где в Чикагском университете изучал 
Библию и связанные с ней священные тексты, а также вёл 
длительные беседы с пасторами о чудесах исцеления Иисуса. 
Однако везде его ожидало разочарование. Затем он отправился из 
Америки в Китай, а оттуда — в Тибет, где встречался с буддийскими 
наставниками. Для изучения буддизма ему пришлось выучить 
санскрит. В итоге он нашёл в древних книгах материалы, 
касающиеся целительного знания. Среди них были особые 
символы, но он сначала не знал, как их правильно читать и какие 
звуки использовать.

Однажды во время медитации он услышал сверхъестественный 
голос, произносящий те самые слова, что были связаны с 
символами. Его радости не было предела, ведь это открыло ему 
ключ к их использованию. Проведя множество опытов, он стал 
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читать эти символы с определёнными звуками и достиг в этом 
успеха — больные начали получать исцеление.

После этого доктор Микао Усуи в апреле 1922 года открыл в Токио, 
Япония, первую клинику и школу Рейки. Очень скоро метод Рейки 
приобрёл известность по всей Японии. Усуи обучил многих 
учеников, среди которых особенно известен Тюродзиро Хаяси 
(Chujiro Hayashi).

9 марта 1926 года, в возрасте 61 года, доктор Микао Усуи скончался. 
Его могила находится в Токио, Япония. После его смерти ученики 
продолжили распространять Рейки.

В западных странах этот метод познакомили в 1970 году, и после 
этого его популярность распространилась из Западного мира по 
всему миру.

В Рейки используются два основных способа лечения:

Лечение с помощью рук, когда целитель прикасается или находится 
близко к телу пациента.

Дистанционное лечение, когда энергии передаются на расстоянии.
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Введение в метод исцеления Самда

Самда — это, подобно Рейки, духовно-научный метод лечения, 
который был представлен всего несколько лет назад доктором 
Абдус Самадом Мусафаром.

Доктор Абдус Самад Мусафар родом из района Рана Хейл в 
провинции Гhazni, Афганистан, где он и родился. Его детство 
прошло в нужде и бедности, он с ранних лет работал и учился в 
тяжёлых условиях. Позже отправился в Иран, а затем приехал в 
Пакистан. Вначале и здесь он трудился на тяжёлых и мелких 
работах, но со временем в Лахоре основал институт, где начал 
преподавать метод Самда, подготовив немало учеников.

Позже он переехал в Карачи, где в рамках одной организации также 
начал обучение Самда и вновь подготовил большое количество 
последователей.

По словам доктора Абдуса Самада Мусафара, в детстве, когда он 
жил в Афганистане, он подружился с двумя существами из иного 
мира. Одного из них звали Дур Андеш Самда — это был мужчина, а 
второе существо было женщиной по имени Жилия.

Обе эти внеземные сущности являются его духовными 
наставниками. По словам доктора, обе они принадлежали к народу 
Жилия, который в древности жил на Земле, но теперь уже не 
существует здесь и переместился на другую планету. Доктор 
Мусафар утверждает, что знания, полученные от народа Жилия, 
называются «Жиль-наука» (Zhilya Science), и что метод Самда 
связан с этой наукой или является её отдельной ветвью.

Он говорит, что в основе Рейки и Самда — один и тот же принцип, 
различие лишь в уровнях силы. Рейки имеет два уровня обучения, а 
метод Самда — четырнадцать. По словам доктора Мусафара, даже 
Микао Усуи получил от Дур Андеша Самда только два уровня 
знаний. Он хотел дать ему больше, но Усуи не выдержал этой силы 
и потерял сознание.

Доктор Абдус Самад Мусафар утверждает, что Дур Андеш Самда в 
течение многих лет постепенно, с учётом способности воспринимать 
энергию, обучал его всем четырнадцати уровням Самда. Сейчас он 
исполняет волю своих духовных наставников и стремится 
распространить знания Самда среди людей.

*****................*****
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Как работает энергия исцеления 
Наджми?

Прежде всего необходимо уточнить, что это знание связано с 
верой в Бога, который единственен и неповторим. Только 
Аллах является Творцом и Владыкой всей Вселенной, и Его 
власть распространяется на всё мироздание. Исцеление 
также принадлежит только Ему. Поэтому можно сказать, что 
это целительное знание имеет отношение к исламу, однако 
оно не связано напрямую с исламским шариатом или 
шариатскими законами.

Такое уточнение необходимо для того, чтобы некоторые 
священнослужители в нашем обществе не поспешили 
объявить этот метод «новшеством» в религии и не вынесли 
поспешный вердикт. Точно так же, как физика, химия или 
медицинские дисциплины — например, гомеопатия, 
аллопатия, фитотерапия — имеют свои философии, теории и 
формулы, с которыми могут соглашаться или не соглашаться 
учёные, так и знание энергии исцеления Наджми может 
вызывать разные взгляды у людей, даже если оно несёт 
только позитивный характер. У каждого человека угол зрения 
зависит от его образования, опыта, возраста и веры.

Существуют научные теории, которые с исламской точки 
зрения являются ошибочными. Например, теория эволюции 
Дарвина, утверждающая, что современный человек 
произошёл от обезьяны. С этим тезисом не согласны многие 
учёные, мыслители и исследователи. Или, к примеру, Зигмунд 
Фрейд, которого считают основателем современной 
психологии, связывал сны напрямую с половыми 
расстройствами. Однако в разных религиях — христианстве, 
иудаизме, буддизме, индуизме — снам придаётся большое 
значение. В исламе же сны занимают особое место: в 
Священном Коране и хадисах сказано о правдивых 
сновидениях; достоверно известно, что наука толкования снов 
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(таабир) подтверждается Кораном. В одном хадисе сказано, 
что сон является сорок шестой частью пророчества, то есть 
после завершения пророчества и прекращения откровений 
послание от Аллаха и новости из мира сокровенного могут 
быть переданы человеку только через правдивые сновидения.

Духовные учителя и суфии придают снам огромную важность. 
Они утверждают, что вся наша жизнь проходит в перемежении 
между бодрствованием и сном, а значит, сны составляют 
половину нашей жизни. С их точки зрения, изучение «жизни во 
сне» показывает, что в человеке действуют такие органы 
восприятия, которые способны открывать ему информацию из 
мира сокровенного. Во сне человек освобождается от власти 
времени и пространства — наоборот, время и пространство 
становятся подвластны ему.

Поскольку во сне нет ограничений времени и пространства, 
мы можем в его состоянии наблюдать события и явления, 
которые находятся за их пределами. Это не удел избранных 
— каждый человек сочетает в себе восприятие сна и 
бодрствования. Самым достоверным источником знаний о 
сне, бодрствовании, времени и пространстве является 
Священный Коран. Это книга знаний, и размышляя над ней, 
человек способен постичь основы миропорядка. Овладев 
этими принципами, человек может, например, перемещать 
предметы с одного места в другое без физических средств.

Практически каждый человек за жизнь видел хотя бы два-три 
правдивых сна, сбывшихся в точности в реальности. Пророк 
Мухаммад (мир ему) сказал: «Кто увидел меня во сне — 
поистине, увидел меня, ибо шайтан не может принять мой 
облик». Эти примеры наглядно показывают, насколько важны 
сны, и опровергают теорию Фрейда.

С точки зрения психиатрии, все люди, которые заявляют о 
пророческом статусе или о том, что являются вали Аллаха, 
могут быть признаны страдающими шизофренией, особенно 
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так называемого параноидного типа, когда человек считает 
себя великой святой личностью и полагает, что находится под 
контролем сверхъестественного существа, которое управляет 
всеми его действиями. В этой психологической теории не 
делается различия между «обычными» людьми и особыми, 
что идёт вразрез не только с исламом, но и с другими 
религиями. К сожалению, многие образованные люди в нашем 
обществе принимают подобные идеи и начинают высмеивать 
собственные религиозные и духовные представления, а также 
приводить доводы против духовных убеждений.

Знание энергии исцеления Наджми относится к суфийской 
традиции. У него выделяют четыре уровня — Насути, 
Малакути, Джабрути и Лахути, — которые связаны со светом, 
сиянием (нур) и божественным проявлением (таджалли). 
Однако следует понимать, что мастер или ученик не получает 
«под власть» сам свет, сияние или божественное проявление. 
При лечении целитель в процессе хилинга согласует работу 
своего бессознательного с силами света, нура и таджалли, и в 
результате получает особую целительную энергию, 
способную принести выздоровление пациенту.

   ******-----------******
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Получение энергии исцеления 
Наджми

Согласно духовным знаниям, существует два вида знаний. 
Один называется «полученное знание» (‘ильм хусули), а 
другой — «прямое знание» (‘ильм худури).

В повседневной жизни мы получаем знания с помощью книг, 
тетрадей, ручек и других учебных материалов — это и есть 
‘ильм хусули. В отличие от него, ‘ильм худури не требует книг 
или письменных материалов. Это знание передаётся от 
духовного учителя ученику напрямую через особое духовное 
воздействие.

Точно так же и знание о энергии исцеления Наджми 
передаётся мастером или учителем ученику особым 
духовным действием, которое соединяет ум ученика с 
исцеляющими силами. Этот процесс называется аттюнмент 
(Attunement) — настройка.

Сила энергии исцеления Наджми превосходит Рейки и Самда. 
Поэтому если человек получил аттюнмент по системе 
Наджми, а потом захочет изучить Рейки или Самда, то в нём 
всё равно будет работать только сила Наджми. Энергия Рейки 
или Самда действовать не будет.

Это похоже на ситуацию с компьютером: если установить в 
него современное программное обеспечение, то старую 
версию этой программы уже нет необходимости 
устанавливать — более того, компьютер может вообще 
запретить установку устаревшей версии.

Так же, если человек получил аттюнмент Самда, то ему не 
нужно учиться Рейки.

******-----------******
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Может ли эта способность 
исчезнуть?

Если человек с чистым сердцем получает хотя бы один 
уровень или все четыре уровня знаний энергии исцеления 
Наджми, то эта целительная способность никогда не покинет 
его до конца жизни. Никто не сможет её отнять или 
уничтожить.

Да, если ученик перестанет уважать своего учителя, сила 
может несколько ослабнуть, но полностью она всё равно не 
исчезнет. И наоборот, если ученик искренне уважает своего 
наставника, то он получает духовно дополнительные 
способности и дальнейшее руководство.

Ведь кто же захочет легко потерять тот Божий дар, который 
уже был получен им столь просто и щедро?

******..............******
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Побочные эффекты энергии 
исцеления Наджми

Как уже упоминалось ранее, современный западный метод 
лечения — аллопатическая медицина — имеет побочные 
эффекты. В то время как в натуральной медицине, например, 
в фитотерапии (траволечении) побочные и вредные эффекты 
встречаются гораздо реже, а в некоторых методах, таких как 
гомеопатия, они практически отсутствуют.

В духовно-научных методах лечения, например, в терапии 
цветом и светом, исцелении при помощи йоги, гипноза или 
медитации, побочные или вредные эффекты, как правило, не 
наблюдаются.

В нашей среде встречаются два вида представлений о 
духовном знании — милостивое (рахмани) и сатанинское 
(шайтани). Милостивое знание — это отрасль духовности, 
связанная с Аллахом, в которой обращаются за помощью 
только к Нему. Сатанинское знание — это колдовство, магия, 
чёрная или низшая магия; у него есть неизбежные вредные 
последствия. Чёрная магия применяется, чтобы наносить 
вред людям, и согласно исламскому шариату, тот, кто изучает, 
преподаёт или использует её, выходит из круга ислама.

В Священном Коране о магии и колдовстве сказано:
«Они последовали тому, что читали шайтаны при правлении 
Сулеймана. Но Сулейман не был неверным — неверными 
были шайтаны, которые учили людей колдовству и тому, что 
было ниспослано в Вавилоне двум ангелам — Харуту и 
Маруту. Но оба они никого ничему не учили, пока не говорили: 
“Мы лишь искушение, не становись неверным”. И всё же люди 
учились у них тому, с помощью чего они могли разлучить 
мужа с женой. Но они не вредили никому без дозволения 
Аллаха. И они изучали то, что вредило им и не приносило 
пользы. Они знали, что тот, кто приобрёл такие знания, не 
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получит доли в Последней жизни. Скверно то, за что они 
продали свои души, если бы только знали» (сура Аль-Бакара, 
аят 102).

Также в Коране сказано: «Колдун, куда бы он ни пришёл, 
успеха не достигнет» (сура Та-Ха, аят 69).

В одном хадисе говорится: «Кто изучил даже немного 
колдовства, с того будет снят завет с Аллахом» (Муснад 
Ахмад).

Поэтому, когда мы говорим, что духовное знание не имеет 
побочных эффектов, мы имеем в виду именно положительное 
знание, а не отрицательное. Энергия исцеления Наджми — 
это положительное, милостивое знание, и его невозможно 
использовать во зло. Это рахмани знание.

Когда целитель этого метода лечит пациента, ни одно 
заболевание пациента не передаётся целителю, и во время 
лечения нет опасности того, что болезнь перейдёт от одного к 
другому.

*****--------*****
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Уровень первый (Уровень 1)

Первый уровень энергии исцеления Наджми называется 
«Насути». В терминах суфизма наше материальное, 
физическое существование относится к «миру Насут». 
Поэтому на этом уровне в основном лечат обычные 
физические болезни, хотя могут быть исцелены и некоторые 
психологические и духовные недуги.

Эта энергия связана с притяжением человеческой ауры. 
После получения настройки (Attunement) на энергию 
исцеления Наджми божественная целительная сила, 
созданная Аллахом, соединяется с собственной магнитной 
силой человека (Human Magnetic Force). Тогда целитель 
может положить одну или обе руки на голову пациента, 
использовать соответствующий духовный секретный код 
энергии исцеления Наджми и открыть поток энергии. Если 
такой поток передавать в течение примерно десяти минут, 
болезнь у пациента начинает проходить. Для эффективного 
результата необходимо проводить лечение минимум три дня 
подряд в одно и то же время.

После получения настройки некоторые люди сомневаются, 
действительно ли они подключились к целительной энергии. 
Но когда они начинают лечить других и пациенты получают 
ощутимую пользу, их вера укрепляется, и начинается новая, 
более уверенная жизнь.

Энергия исцеления Наджми — это положительная энергия, у 
которой нет вредных побочных эффектов. Чтобы ею 
пользоваться, человек должен избегать отрицательных 
качеств, таких как ненависть, зависть, гнев, предвзятость или 
узость мышления. У тех, кто выполняет религиозные 
обязанности, эта способность проявляется особенно хорошо. 
Хотя на первом уровне невозможно вылечить самые сложные 
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болезни, на следующих уровнях сила целителя усиливается 
многократно.

На первом уровне лечение происходит с использованием 
человеческой магнитной силы (H.M.F), которая относится к 
магнитной силе астрального тела. Она очень сильна в своих 
пределах. На втором уровне используется уже сила света. По 
научным данным, скорость распространения физического 
света — приблизительно 186 тысяч миль в секунду, что 
говорит о большой мощности света.

На третьем уровне применяется сила нура (свет в духовном 
смысле), скорость которого гораздо выше, чем у физического 
света. На четвёртом уровне лечение идёт через 
божественное проявление (таджалли), скорость которого ещё 
больше и находится за пределами человеческого понимания.

В современном мире во многих методах духовного исцеления, 
включая Рейки, часто присутствуют светские представления: 
признаётся наличие универсальной целительной энергии, но 
не упоминается Творец этого мира. В отличие от них метод 
Наджми изначально связан с верой в Аллаха и признанием 
того, что именно Его целительная сила наполняет всю 
Вселенную.

С точки зрения духовности та жизнь, которую мы наблюдаем 
вокруг, основана лишь на условных представлениях: многое 
из того, что мы видим или думаем, на самом деле устроено 
иначе. Когда мы болеем и принимаем лекарства, исцеление 
происходит не из-за самих веществ, а потому, что 
божественная целительная энергия соединяется с этими 
средствами и действует вместе с ними. Если бы 
выздоровление зависело только от лекарств, не 
существовало бы неизлечимых болезней, и медицина никогда 
бы не терпела поражений. Значит, исцеление связано именно 
с этой невидимой божественной силой.
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Все больше современных учёных приходят к пониманию, что 
наше материальное существование зависит от волн и света. 
Наряду с физическим телом у нас есть ещё одно тело, 
созданное из света, которое суфии называли 
«джисм-е-мисали» или астральным телом. Сегодня наука 
описывает его отражение как «ауру».

Исследования показали, что в ауре есть определённое 
соотношение цветов, соответствующее внутренним органам 
организма, и нарушение этого баланса приводит к болезням 
физического тела. На этой основе был создан метод лечения 
цветом и светом, при котором в зависимости от болезни 
применяются лучи определённых цветов или вода, 
обработанная этими лучами.

Впервые в Пакистане этот метод лечения был представлен 
уважаемым духовным учёным Хвазой Шамсуддином Азими.

Многие современные исследователи также понимают, что 
настоящая жизнь и истинная суть человека — это не только 
физическое тело, а особая световая волна или частота, 
которая управляет материальным телом.

*****--------*****
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Франц Антон Месмер (1734–1815)

Франц Антон Месмер (Franz Anton Mesmer) был основателем 
учения, которое получило название «месмеризм» в его честь. 
В то время люди знали о человеческом уме и его 
возможностях очень мало, поэтому теорию Месмера сочли 
обманом, и многие выступили против него. Вскоре против него 
настроилось и правительство, что вынудило Месмера жить в 
изгнании.

Несмотря на это, он был полностью убеждён в своей науке и 
исследованиях, поэтому продолжал свою работу. С помощью 
этого знания Месмер исцелил огромное количество людей от 
недугов, которые находились за пределами возможностей 
обычных лекарственных средств. Постепенно люди начали 
осознавать ценность и суть этого метода, и со временем было 
проведено много научных исследований. Психологи 
усовершенствовали месмеризм, придав ему современную 
форму.

В 1843 году доктор Джеймс Брейд (James Braid) предложил 
для этого явления новое название — «гипнотизм» 
(Hypnotism). С того времени метод стал широко известен 
именно под этим названием, и до сих пор его чаще всего так и 
называют. Сегодня гипнотизм преподаётся во многих 
университетах мира.

Франц Антон Месмер получил степень доктора медицины 
(M.D.) в Венском университете в 1776 году. В своей научной 
работе он писал, что из далёких глубин космоса поступает 
неизвестная нематериальная сила, которая проникает в 
каждую частицу мира и оказывает влияние на здоровье и 
состояние как человека, так и животных.

На основе своих опытов и наблюдений он утверждал, что 
вокруг каждого живого существа существует магнитное поле 
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или своеобразная аура, от силы или слабости которой зависит 
здоровье этого существа. Эту магнитную силу Месмер назвал 
«животный магнетизм» (Animal Magnetism).

Помимо врачебной практики в Вене, Месмер организовал 
собственную лабораторию, где он проводил опыты по 
использованию этой магнитной силы.

Точно так же, как наши физические глаза не могут увидеть 
астральное тело (джисм-е-мисали) или ауру, они не способны 
видеть и волны, связанные с телевидением, радио, пультами 
дистанционного управления, мобильными телефонами. При 
этом с помощью рентгеновских лучей можно увидеть 
внутренние органы тела, а с помощью кирлиан-фотографии 
можно запечатлеть изображение ауры.

*****--------------*****
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Изобретение 
кирлиан  -  фотографии  

История кирлиан-фотографии насчитывает примерно 73 года. 
Её изобретение принадлежит учёному по имени Семён 
Давидович Кирлиан, который родился в российском городе 
Краснодар.

Господин Кирлиан, подобно известному американскому 
изобретателю Томасу Эдисону, имел образование всего в 
четыре класса, но обладал исключительным умом и был 
необычайно любознательным. Он с юности был увлечён 
электротехникой, и, несмотря на отсутствие специальной 
подготовки, умел чинить любые машины.

В 1939 году в одной из городских больниц сломалась 
электрическая машина, и для её ремонта пригласили 
Кирлиана. Внутри аппарата находилась катушка высокой 
частоты — «катушка Тесла». Как только Кирлиан приблизил 
руку к катушке, внезапно появилась вспышка, и он увидел 
вокруг своей руки странное свечение, похожее на ореол. Это 
вызвало у него большое удивление.

Потрясённый, он несколько раз повторил опыт, снова увидев 
ту же самую вспышку и ореол. Так в нём пробудилось сильное 
желание понять природу этого явления. Он достал катушку 
Тесла и начал проводить опыты у себя дома. Вскоре ему 
пришла мысль попробовать зафиксировать это свечение с 
помощью камеры. В этом ему помогала его жена Валентина, 
увлекавшаяся фотографией. В конце концов им удалось 
получить несколько снимков этого ореола.

Однажды, когда Кирлиан был болен, он заметил, что свечение 
вокруг руки изменилось. Сначала он решил, что это из-за 
неисправности аппарата, но когда выздоровел, ореол 
вернулся к прежнему виду. Это навело его на мысль, что в 
состоянии болезни и здоровья ореол отличается. Позже он 
провёл множество экспериментов и доказал, что ореол 
человека имеет большое значение для оценки состояния 
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здоровья. Он также установил, что у каждого живого существа 
вокруг имеется особое свечение, которое он назвал «корона».

С 1939 по 1962 год советское правительство не знало о его 
исследованиях. За это время Кирлиан значительно 
продвинулся вперёд и раскрыл ряд тайн природы. Когда о его 
работах стало известно властям, к нему направили группу 
учёных для оценки экспериментов. Они высоко оценили его 
достижения, и исследования получили государственную 
поддержку. Эта технология получила название 
кирлиан-фотография.

Поначалу в СССР держали эти эксперименты в секрете от 
Европы, и информация распространялась только внутри стран 
советского блока. Доктор Иншуйин, глава Академии наук в 
Алма-Ате, под его руководством внёс значительные 
улучшения в кирлиан-аппарат, доведя его до совершенства. В 
версии машины 1980 года была возможность 
фотографировать отдельную клетку человеческого организма. 
Это позволяло выявлять будущую болезнь ещё до её 
проявления и принимать профилактические меры.

Советский Союз применял кирлиан-технологию в различных 
сферах. В тот период, когда в США была создана машина для 
выявления лжи — полиграф, советские специалисты уже 
умели определять ложь с помощью кирлиан-аппарата. Это 
происходило во времена холодной войны, но при этом СССР 
продолжал закупать зерно в США. Тогда советские 
специалисты начали проверять партии американского зерна 
на кирлиан-аппарате.

Позже кирлиан-фотография стала использоваться и в 
медицине, и в промышленности. В 1960 году в Бразилии 
организация под названием I.B.P.P., занимавшаяся 
исследованиями по парапсихологии, обратила внимание на 
статью в одном итальянском журнале о кирлиан-фотографии. 
Вдохновившись идеей, инженеры этой организации 
самостоятельно построили аппарат, похожий на 
кирлиан-машину, и начали эксперименты. Уже в 1963 году, 
даже раньше, чем в СССР, они создали модель, способную 
делать цветные снимки. Это значительно облегчило 
понимание человеческого ореола и его цветов, открыв новые 
направления исследований.
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В те же годы в Румынии, входившей в советский блок, активно 
проводились исследования по кирлиан-фотографии. Там 
работал доктор по фамилии Думитреску, у которого была 
также степень в области электронной инженерии. Он создал 
новый тип кирлиан-аппарата, в который ввёл много 
усовершенствований. Его аппарат был настолько большим, 
что позволял фотографировать всё человеческое тело 
целиком — тогда как ранние версии могли фиксировать 
только изображение руки.

Доктор Думитреску назвал свой метод «электрография» 
(Electrography). Этот аппарат позволил также снимать 
изображения точек, используемых в традиционной китайской 
медицине для акупунктуры.

*****---------------*****
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Четыре фундаментальные 
космические силы

Согласно исследованиям учёных, во всей нашей Вселенной 
существуют четыре основных типа сил: магнитная сила, 
электромагнитная сила, ядерная сила и слабая сила. Эти 
четыре фундаментальные силы присутствуют повсюду — от 
мельчайшего атома до гигантских планет, звёзд и 
бесчисленных галактик. Давайте кратко рассмотрим каждую 
из них.

Магнитная сила или сила притяжения (гравитация) — это та 
сила, благодаря которой мы ходим по Земле и все предметы 
удерживаются на её поверхности. Благодаря гравитации Луна 
вращается вокруг Земли, а Земля совершает обороты вокруг 
Солнца.

Электромагнитная сила — в атоме эта сила удерживает 
электрон, вращающийся вокруг ядра. Свет, рентгеновские 
лучи и другие виды электромагнитного излучения являются 
проявлениями этой силы.

Ядерная сила — сила, которая удерживает ядро атома в 
стабильном состоянии. Сегодня едва ли найдётся человек, 
который не слышал бы об атомной бомбе или атомной 
энергетике — именно эта сила лежит в их основе.

Слабая сила — действует только внутри атома. Примером её 
действия является радиоактивность, основанная на 
процессах, управляемых этой силой.

Изначально учёные считали, что все четыре силы полностью 
независимы друг от друга и никак не связаны. Однако у 
многих исследователей возникало ощущение, что между ними 
должна существовать определённая связь. Но наука требует 
подтверждений через эксперимент.
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Альберт Эйнштейн пытался объединить магнитную силу и 
электромагнитную силу в одну, но так и не смог доказать их 
взаимную связь. Позже пакистанский учёный доктор Абдус 
Салам и американский учёный Стивен Вайнберг (Steven 
Weinberg) предложили теорию, согласно которой 
электромагнитная сила и слабая сила являются различными 
проявлениями одной силы, получившей название 
«электрослабая сила».

Эта теория произвела настоящий переворот в физике, и за 
неё доктор Абдус Салам и Стивен Вайнберг были удостоены 
Нобелевской премии. В Женеве в ходе научного эксперимента 
было доказано, что электромагнитная и слабая силы 
действительно являются одной. После подтверждения этого 
факта число фундаментальных космических сил сократилось 
до трёх: магнитная сила, электрослабая сила и ядерная сила.

С тех пор учёные пытаются объединить все три оставшиеся 
силы в одну. В этом направлении доктор Абдус Салам 
разработал специальную модель, и в разных странах мира 
уже ведутся и продолжаются соответствующие эксперименты.

*****-------------*****
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Клятвенное обязательство

Точно так же, как перед получением какого-либо тайного и 
мистического духовного знания ученик должен дать своему 
наставнику или духовному мастеру обещание хранить 
определённые секреты в тайне от посторонних, в системе 
Рейки, которая была открыта примерно сто лет назад 
японским доктором Микао Усуи (Mikao Usui), во время 
обучения ученикам передаются специальные символы и 
мантры, которые следует хранить в секрете.

Точно так же и при получении знаний об энергии исцеления 
Наджми ученик должен дать клятвенное обещание хранить в 
тайне духовный секретный код (Spiritual Secret Code of the 
Najmi Healing Energy) и сам метод его применения.

Это делается по нескольким причинам. Во-первых, у каждого 
знания есть своя концепция, метод и правила, и у этого 
искусства они тоже особенные. Во-вторых, это необходимо 
для защиты ученика от возможного вреда. Если силы из 
потустороннего мира, которые используются для добра, 
применить во зло или раскрыть их секрет посторонним, то 
вред может настигнуть как мастера, так и целителя. Возможен 
«откат» (реакция), в результате которого могут возникнуть 
разные последствия: болезнь пациента может перейти к 
целителю или же целительная сила может исчезнуть.

Согласно духовному знанию, во Вселенной каждая вещь 
обладает своей формой и своими чувствами или 
восприятием. Это подтверждается Священным Кораном, где 
сказано:
«Мы предложили вверить Амáнат небесам, земле и горам, но 
они отказались принять её на себя и устрашились. А человек 
взял её на себя. Воистину, он оказался несправедливым и 
невежественным» (Сура Аль-Ахзаб, ая́т 72).
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Из этого аята ясно следует, что даже те вещи, которые мы 
считаем неживыми, на самом деле обладают определённым 
восприятием или сознанием. Точно так же энергия исцеления 
Наджми тоже обладает «чувствительностью» или 
восприятием. Если её использовать неправильно или во зло, 
она проявляет ответное действие, которое может привести к 
вреду.

Многие могут спросить: если мастер тоже раскрывает ученику 
духовный секретный код энергии Наджми, то почему ему 
самому это не вредит? Ответ в том, что перед тем как обучить 
ученика, мастер принимает его в круг учеников, проводит над 
ним особый духовный процесс и совершает специальное 
воздействие. Этот процесс называется настройкой 
(Attunement).

*****-----------------*****
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Вторая ступень Najmi-энергии 
Малакути

Вторая ступень Najmi-целительства называется Малакути. 
Она связана со светом. Но прежде чем говорить о свете, 
нужно понять, что это такое. Для этого важно разобраться в 
четырех мирах. Согласно суфийскому учению, вся Вселенная 
состоит из четырех кругов или миров. Они называются Алам-
е-Лахут, Алам-е-Джабарут, Алам-е-Малакут и Алам-е-Насут.

Когда проявление Бога, или Таджалли, нисходит из мира 
Лахут и проходит через мир Джабарут, оно становится светом, 
который по-арабски называется Нур. Когда этот свет проходит 
через мир Малакут, он превращается в видимый свет. Затем 
он опускается еще ниже и принимает форму Насма. Насма 
считается сочетанием различных цветов и газов. Из этой 
субстанции создано все материальное в мире.

Если свет сначала существует в виде простой Насма, или 
Насма Муфрад, из него появляются ангелы. Затем возникает 
мир Араф, или Барзах, а потом появляется мир джиннов.

Когда этот свет переходит от тонкой формы к более плотной, 
он называется составная Насма, или Насма Мураккаб. 
Постепенно он принимает двойную форму, его движение 
становится медленным и тяжелым. Эта неподвижность и 
медлительность называется твердой материей.

Особое движение или частота Насма создают разные вещи. 
Например, если частота света, из которого образуется золото, 
имеет условное название А, то при этой частоте всегда будет 
формироваться только золото. В нашем мире самой плотной 
формой света является алмаз.

Если двигаться в обратном направлении от плотного к 
тонкому, то после алмаза идут металлы, затем камни, 
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растения и животные. Вода также является тонкой формой 
света. Далее появляются газы, а из еще более тонких форм 
возникает видимый свет, который мы видим глазами. Потом 
формы становятся еще тоньше и переходят в инфракрасные 
лучи, которые человеческий глаз не видит. К другим 
невидимым формам света относятся рентгеновские лучи, 
альфа-, бета-, тета- и гамма-излучение, а также радиоволны.

Согласно духовным знаниям, мы воспринимаем мир двумя 
видами чувств. Первые чувства помогают нам видеть и 
понимать вещи, находясь под влиянием гравитации, 
пространства и времени. Это сознание. Вторые чувства 
позволяют нам существовать вне гравитации, пространства и 
времени. Это подсознание. И сознание, и подсознание 
работают на основе волн. В сознании волны имеют 
треугольную форму, а в подсознании они круглые.

Наша планета также движется в двух режимах. Первое 
движение называется поступательным, второе 
вращательным. Поступательное движение Земли наклонено и 
связано с треугольной формой. Вращательное движение 
связано с кругом. В человеке доминирует треугольная форма, 
у джиннов преобладает круг, а у ангелов круг выражен еще 
сильнее.

У человека есть две стороны. Основная сторона — 
треугольник, подчиненная — круг. Если в человеке 
уменьшается доминирование треугольника и усиливается 
круг, он может общаться с джиннами, ангелами и другими 
существами потустороннего мира. Мир Араф и мир джиннов 
находятся рядом с нашим материальным миром. Из-за 
различий в строении или частоте Насма мы обычно не видим 
души умерших и джиннов.

Это похоже на работу радиоприемника. Вокруг нас всегда 
присутствуют радиоволны разных станций. Чтобы услышать 
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одну из них, нужно настроиться на ее частоту. Тогда мы 
получим ее звук и изображение.

В Коране сказано, что Аллах забирает души людей во время 
смерти и тех, кто не умер, во сне. Он удерживает души тех, 
кому предписана смерть, а других возвращает до 
установленного срока. Аллах желает, чтобы человек 
оставался в материальном мире до определенного времени, 
поэтому во сне сохраняется дыхание. Во сне человек может 
видеть, что он идет или движется. Это происходит в мире 
снов, который имеет частоту Араф. Когда человек 
просыпается, он возвращается к частоте материального мира.

После смерти физическое тело возвращается в землю, а 
астральное тело переходит в астральный мир Араф. Частота 
джиннов находится между частотой Араф и материального 
мира. Иногда во сне человек может попасть и в мир джиннов. 
Джинны по природе добрые и редко вредят кому-либо.

Самый страшный враг человека — сам человек. Дикие 
животные нападают только в страхе или для защиты. Человек 
же способен вредить другим сознательно. История 
человечества полна жестокости. В мире до сих пор 
происходят убийства, беспорядки и преступления.

Когда Бог сообщил ангелам, что создаст на земле человека, 
они сказали, что он будет проливать кровь и сеять смуту. Бог 
ответил, что знает то, чего они не знают. Ангелы говорили о 
плохих качествах человека, Бог — о хороших. Если человек 
идет по плохому пути, он станет хуже животных. Если по 
хорошему — будет выше ангелов.

После смерти праведники становятся благословенными 
душами, а злые люди — проклятыми. Благие души 
продолжают приносить добро, а злые вредят. Мужчины со 
злыми душами становятся асиб, женщины — чурайл. Даже 
после смерти такие души вредят людям со слабой верой и 
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разумом. Мир Араф делится на два уровня. Высший — 
Иллийин для благих душ, низший — Сиджин для злых.

Астральные тела злых людей иногда вырываются на свободу 
до того, как ангелы определят им место. Ангелы позволяют 
этому случиться, зная, что блуждание этих душ приведет их к 
собственной погибели. Такие души могут беспокоить живых. В 
народе это называют одержимостью джинном.

Вторая ступень Najmi-целительства, Малакути, связана с 
частотой джиннов и астрального мира Араф. С ее помощью 
лечат психические и духовные болезни, восстанавливают 
баланс света в ауре человека. Нарушение светового баланса 
вызывает духовные, психические и физические болезни. Если 
дисбаланс длится долго, аура начинает испускать 
отрицательные волны. Это может привести к депрессии, 
раздражительности и агрессии.

Отрицательная аура влияет на атмосферу дома и даже на 
других людей. Иногда в таких случаях таинственным образом 
исчезают деньги или вещи. Присутствие человека с 
негативной аурой делает атмосферу тяжелой, а его уход 
возвращает легкость.

Люди могут влиять друг на друга через свет и волны. С 
одними нам приятно находиться, с другими грустно или 
тяжело. Рядом с праведниками мы чувствуем покой. 
Особенность второй ступени Najmi-энергии в том, что с ее 
помощью можно лечить даже джиннов. Джинны, как и люди, 
испытывают чувства, любовь, ненависть, страх и болезни. У 
них есть рождение, жизнь и смерть.

*******----------------------*******

Порядок работы второго уровня
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Метод лечения с помощью Najmi-энергии второго уровня 
аналогичен работе на первом уровне. Разницы в самом 
процессе нет. Единственное отличие — в силе и характере 
энергии. Сила первого уровня воздействует в основном на 
физическое тело, поэтому применяется для лечения обычных 
физических заболеваний. Энергия второго уровня, напротив, 
влияет на тонкое (идеальное или астральное) тело и 
используется главным образом для исцеления духовных и 
психологических недугов. Оба уровня дополняют друг друга и 
часто применяются вместе, так как многие физические 
болезни возникают из-за нарушений в свете, то есть в ауре 
человека.

Для активации силы второго уровня Najmi-энергии (Малакути) 
целитель просит пациента закрыть глаза, кладет руку ему на 
голову и также закрывает свои глаза. Затем он формирует 
намерение открыть силу второго уровня, например, мысленно 
произносит: «Я открываю силу Najmi-энергии второго уровня 
(Малакути)». После этого целитель активирует энергию с 
помощью секретного кода Najmi-энергии и в течение 
примерно десяти минут передает её пациенту, проводя 
процесс исцеления. Завершив работу, целитель сначала 
открывает глаза сам, а затем просит пациента сделать то же 
самое.

******----------------******
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Третий уровень

Третий уровень Najmi-энергии называется Джабрути и 
связан с нуром (божественным светом). Как уже 
объяснялось в предыдущих ступенях, когда 
божественное проявление нисходит из мира Лахут, оно 
принимает форму света. Мир света называется Алам-э-
Джабрут, и это мир световых ангелов. Скорость и сила 
нура намного превышают любые другие виды света, и 
нур превосходит обычный свет. К миру невидимого света 
принадлежат человеческое астральное тело, 
промежуточный мир (Араф) и мир джиннов.

Скорость дурного взгляда или негативной энергии также 
соответствует скорости света. Это значит, что все 
мистические существа и силы в нашем материальном 
мире существуют благодаря различным сочетаниям и 
формулам света и насмы. С помощью Najmi-энергии 
третьего уровня можно избавиться от чёрной магии, 
дурного глаза и негативных духовных влияний. 
Аналогично можно очищать и защищать людей, места 
или дома, которые подверглись воздействию злых духов, 
несчастий или злобных джиннов.

Как уже обсуждалось ранее, после смерти плохие 
женщины становятся чурайлами, а плохие мужчины – 
аси́ бами — их обычно называют злыми духами. Чаще 
всего именно такие души причиняют людям наибольшие 
страдания, тогда как злонамеренные джинны вредят 
редко.

Для начала давайте разберёмся, существуют ли джинны 
на самом деле или это всего лишь легенды и истории, 
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придуманные и передаваемые духовными наставниками 
и практиками. Ответы на этот вопрос мы будем искать в 
свете Корана, хадисов и высказываний великих 
духовных личностей.

*******------------*******

Дух  и Najmi  
Заряжены энергией исцеления Наджми, обладают приятным 

ароматом и защищают от негативной энергии.
Произведено в Германии. 

*******----------------------*******
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Реальность джиннов

Подтверждение того, что джинны — это живые, созданные из 
огня и обладающие сознанием существа, ясно установлено во 
многих аятах Священного Корана, многочисленных 
достоверных хадисах, а также в преданиях и сообщениях 
(асар). На протяжении последних четырнадцати веков, за 
исключением небольшой группы, называемой муʿтазилитами, 
практически вся мусульманская умма верила в существование 
джиннов.

В этом согласны как учёные прошлого, так и современные 
богословы, суфийские святые и опытные духовные личности, 
которые на основании знаний и собственных наблюдений 
утверждают, что джинны — это реальные и несомненно 
существующие создания. Почти все мировые религии, 
особенно те, что имеют откровение в виде Писания, признают 
существование джиннов. Даже многие атеисты и коммунисты 
соглашаются с их присутствием, опираясь на сильные и 
очевидные доказательства.

В одиннадцатом томе Еврейской энциклопедии чётко указано, 
что джинны также входили в войско пророка Сулеймана 
(Соломона, мир ему). Это подтверждает и Книга, и признаётся 
иудейской традицией. Аллах говорит в Коране, что для 
Сулеймана были собраны войска из джиннов, людей и птиц, и 
они были выстроены рядами (Сура ан-Намль, 17).

В христианстве также немало священников описывают свои 
личные наблюдения и опыт, связанные с джиннами, в 
различных книгах. Среди них известна работа Роберта 
Либлинга «Legends of the Fire Spirit» («Легенды о духе огня»).

Подводя итог, можно сказать, что доказательства 
существования джиннов столь многочисленны и убедительны, 
что человек, искренне желающий исследовать тему, легко 
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придёт к положительному выводу. Коран упоминает джиннов 
не только в суре «Аль-Джинн», но и во многих других сурах. 
Например, в суре «Аль-Бакара», аят 275, Аллах говорит, что 
те, кто берут ростовщические проценты, встанут в День суда 
так, словно их поразило безумие от прикосновения джинна. 
Этот аят не только указывает на реальность джиннов, но и 
подтверждает, что их влияние может вызвать безумие.

Кази Санауллах Панипати в своём тафсире «Мазхари» (т. 1, с. 
392) поясняет, что болезни, возникающие от прикосновения 
джиннов, подтверждены Кораном и Сунной. Он также 
цитирует имама Абу Хасана аль-Ашари, который говорил, что 
убеждение в том, что безумие может быть вызвано 
прикосновением джинна, является частью вероучения Ахлю-
Сунна валь-Джамаа.

Сын известного имама Ахмада ибн Ханбал передал, что 
однажды сказал отцу: «Многие люди утверждают, что джинн 
не может проникнуть в тело человека». На что имам Ахмад 
ответил: «Сын мой, они лгут».

В одном предании говорится, что женщина привела своего 
ребёнка к пророку Мухаммаду (мир ему) и сказала: «О 
Посланник Аллаха, моего ребёнка одержал джинн». Пророк 
коснулся груди ребёнка и сказал: «Враг Аллаха, выйди, ведь я 
— посланник Аллаха».

Однако в последние времена появились люди, считающие 
себя великими мыслителями, которые толкуют понятие 
джиннов в Коране иначе. Среди них западный философ 
Константин Вирджил, бывший министром иностранных дел 
Румынии, и Гулам Ахмад Парвез, известная фигура в 
исламской публицистике. По их мнению, под словом «джинн» 
в Коране подразумеваются дикие воинственные племена или 
иногда пещерные жители. Ещё одна точка зрения — что это 
слово происходит от «джанин» (плод в утробе матери) или от 
«кабр» (могила). В этом ключе психолог Шафи Мансури 
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написал книгу «Да, я джинн», где поддержал трактовку 
Парвеза и сослался на теорию Константина Вирджила.

Доктор Мансури цитирует книгу Парвеза «Адам и Иблис» и 
говорит, что джинны когда-то были племенными народами, 
которые теперь вымерли. Константин Вирджил утверждает, 
что джинны — это люди, живущие в пустыне, которых не 
видят жители городов ни днём, ни ночью. В Аравийских 
пустынях случалось, что два отряда останавливались на 
ночлег вблизи друг друга, но не знали друг о друге, не 
слышали даже звона колокольчиков на шее верблюда или не 
видели огня, хотя находились всего в нескольких метрах.

Доктор Мансури также отмечает, что арабское слово «джинн» 
буквально означает «скрытый, невидимый». По этой причине 
плод в утробе называется «джанин», происходящее от того же 
корня.

Он пишет, что известный дохристианский философ Гиппократ 
первым отверг концепцию джиннов и все психические 
расстройства объяснял болезнями мозга. Таким образом он 
приводит в своей книге доводы, противоречащие 
четырнадцативековому согласию мусульманской общины, 
аргументы эти чисто материалистические и не основаны на 
духовном опыте.

Подобные взгляды можно понять на примере полностью 
изолированного острова, где живут люди без всякого научного 
и технического прогресса. Если человек извне придёт туда и 
расскажет им о телевизоре, они не поймут, что это. Если же 
он покажет им телевизор, а потом заберёт его, те, кто его 
видел, возможно, поверят, но многие сочтут их 
сумасшедшими или обманутыми.

Доктор Мансури считает, что традиционное представление о 
джиннах — выдумка так называемых «мулл», «пиров» и 
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лжедуховных целителей, которые обманывают простых 
людей ради денег.

В итоге доктор Мансури делает вывод, что джиннов в этом 
мире вовсе нет. Правда, большинство психических болезней 
действительно связано с психологическими проблемами, но 
это никак не означает, что правильное и признанное Кораном 
представление о джиннах должно быть полностью отвергнуто.

Теперь обратимся к доводам великих религиозных и научных 
мыслителей в свете Корана.

В Священном Коране Аллах говорит: «Он создал человека из 
глины, как гончарные изделия, а джиннов — из пламени огня 
без дыма» (сура Ар-Рахман, аяты 14–15). Также говорится: 
«Мы создали для Ада многих из джиннов и людей. У них есть 
сердца, но они не понимают. У них есть глаза, но они не 
видят. У них есть уши, но они не слышат. Они как скот, но ещё 
дальше сбились с пути. Они беспечны» (сура аль-А'раф, аят 
179).Эти аяты из Корана являются ясным и твёрдым 
доказательством того, что джинны и люди — это два разных 
творения. Человек был сотворён из земли, а джинны — из 
огня. Оба творения будут вознаграждены или наказаны за 
свои добрые и злые дела. И люди, и джинны обладают 
разумом и сознанием, а также физическим телом с органами, 
такими как глаза, уши, сердце и так далее. Среди них есть и 
праведные, и заблудшие.

Давайте в свете Священного Корана раскроем ещё некоторые 
истины, которые обогатят знания тех, кто знает меньше. Для 
упомянутых ранее известных учёных и религиозных 
мыслителей это приведёт к появлению новых вопросов, и 
загадка, которую они считали уже разгаданной, станет для них 
ещё более запутанной и сложной.

В Коране упоминается событие, когда Аллах повелел всем 
ангелам пасть ниц перед Адамом, но Иблис (шайтан) 
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отказался повиноваться. Аллах спросил: «Что удержало тебя 
от того, чтобы пасть ниц, когда Я велел тебе?» Он ответил: «Я 
лучше его. Ты создал меня из огня, а его создал из глины» 
(сура аль-А‘раф, аят 12).

Из этого аята также ясно, что Аллах сотворил шайтана из 
огня, а Адама — из земли. Поскольку в Коране сказано, что 
джинны сотворены из огня, это означает, что шайтан 
относится к числу джиннов.

Да, именно так. В Коране говорится: «Поклонитесь Адаму», и 
они пали ниц, кроме Иблиса. Он был из числа джиннов и 
ослушался повеления своего Господа. Неужели вы возьмёте 
его и его потомков себе в покровители вместо Меня, тогда как 
они ваши враги? Скверна замена для беззаконников» (сура 
аль-Кахф, аят 50).

Этот аят ясно показывает, что Иблис, то есть шайтан, 
относится к джиннам, и что джинны тоже имеют потомство.

Если при столь очевидных и ясных доказательствах из Корана 
кто-то продолжает отрицать, что джинны — это отдельные от 
людей, живые и разумные существа, что можно сказать таким 
людям?

О людях с материалистическим образом мышления Аллах 
говорит в Коране: «Они не веруют в него… И если бы Мы 
открыли для них врата небесные и они поднялись бы туда, 
они сказали бы: “Наши глаза ослеплены, скорее всего нас 
околдовали”» (сура аль-Хиджр, аяты 13–15).

.
Точно так же некоторые образованные люди, психологи и 
учёные в нашем обществе, которые в принципе отрицают 
существование джиннов, приводят такие аргументы. 
Например: когда кости умершего человека в могиле 
разлагаются, содержащийся в них фосфор смешивается с 
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землёй. Фосфор обладает способностью светиться в темноте. 
Если в тёмную ночь сильный ветер пронесётся над 
кладбищем, эта земля с фосфором поднимается и начинает 
светиться, и доверчивые люди принимают это за дела 
джиннов.

Точно так же некоторые люди считают, что светлячки, 
светящиеся в тёмные ночи, — это проявления джиннов. Но 
такие доводы и объяснения никоим образом не опровергают 
истинное и проверенное существование джиннов.

Джинны — это единственные создания, которые во многих 
отношениях похожи на людей: у них схожая внешность и есть 
много общего в образе жизни. Подобно людям, они тоже 
занимаются земледелием.

В еде людей преобладает элемент земли, тогда как в питании 
джиннов доминирует фосфор. Джинны тоже женятся и 
заводят потомство. Если у человека ребёнок рождается за 
девять месяцев, у джиннов рождение ребёнка происходит 
через девять лет. Если подружиться с джиннами, они могут 
быть очень хорошими друзьями.

В этой связи стоит упомянуть, что примерно в 45 километрах 
от города Медина в Саудовской Аравии есть место, известное 
как Вади аль-Джинн — «Долина джиннов». Об этом мне 
рассказал пожилой сосед Ханиф Кадри, который по 
профессии строитель, но также проявляет интерес к духовной 
практике и часто совершает умру в месяц Рамадан. Он 
рассказал, что этот район совершенно безлюден: горы, лес, 
нет населённых мест, нет мест для пикников, туда не ходят 
автобусы или обычные транспортные средства. Едут туда 
только любопытные люди на частных автомобилях. Самое 
удивительное заключается в том, что на обратном пути, если 
перевести машину на «нейтраль», она начинает ехать сама по 
себе — причём на протяжении многих километров. Говорят, 
что джинны «провожают» гостей на обратном пути. Я сказал 
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Кадри, что, возможно, там уклон, но он ответил, что местность 
абсолютно ровная, и, более того, иногда машина двигается 
даже вверх на подъём. В первый раз джинны «провожали» 
машину шесть километров, во второй раз — даже 
четырнадцать.

Когда я впервые услышал эту историю от Ханифа Кадри, мне 
было трудно поверить. Но спустя несколько дней я встретил 
Джибрана, который давно работает в Медине и приехал на 
родину в Пакистан, и спросил у него — он подтвердил 
историю про Вади аль-Джинн в точности, как рассказывал 
Кадри. Позже я встретил ещё одного знакомого, Халиля 
Мустафу, который тоже недавно вернулся из Саудовской 
Аравии, и он также подтвердил рассказы о Вади аль-Джинн — 
даже добавил, что на YouTube есть видео, где видно, как 
автомобили едут как будто в гору назад и двигаются сами по 
себе. После всех этих устных подтверждений я и сам 
посмотрел несколько видеороликов о Вади аль-Джинн в 
интернете и посчитал нужным упомянуть об этом в книге.

Некоторые считают, что в той местности есть магнитные горы, 
поэтому машины едут сами по себе. Ханиф Кадри говорит, 
что именно там поселилась группа джиннов, которые при 
жизни приняли ислам и дали присягу пророку Мухаммаду (мир 
ему).
.
Согласно духовным знаниям джинны считаются творениями 
«Насма Муфрад» (простого движения), в то время как человек 
и его мир относятся к творениям «Насма Мураккаб» (сложного 
движения). Это можно представить себе следующим образом. 
Представьте, что висит занавес, который постоянно находится 
в движении. При ткачестве ткани одни нити тянутся в одном 
направлении, а другие пересекают их в противоположном 
направлении, и таким образом образуется множество 
маленьких ячеек, в результате чего полотно становится 
завершённым. Если представить, что нити, идущие в 
противоположных направлениях, — это линии «Насма», 
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представляющие определённое состояние света, то в верхней 
части занавеса проходят только нити сверху вниз (основа), 
без нитей, идущих в противоположном направлении (уток). 
Эти вертикальные линии отделены друг от друга, но при этом 
связаны между собой, подобно тому, как в компьютерном 
жёстком диске есть множество параллельных проводящих 
линий.

Если нарисовать на этой верхней части занавеса фигуры, 
похожие на человеческие, то это будет мир «Насма Муфрад» 
или мир джиннов. В нижней части занавеса, помимо 
вертикальных линий, есть и горизонтальные, и если там 
нарисовать фигуры, похожие на человеческие, то это будет 
мир «Насма Мураккаб» или мир людей. Поскольку джинны 
относятся к творению «Насма Муфрад», они могут по своему 
желанию удлинять или укорачивать свою форму, тогда как 
человек, как творение «Насма Мураккаб», не способен на это.

Когда свет находится в состоянии «Насма Муфрад», мы не 
можем увидеть его физическим глазом, и именно по этой 
причине джинны для нас невидимы. Когда же свет переходит 
из состояния «Насма Муфрад» в «Насма Мураккаб», он 
постепенно принимает форму ячеистых полей, и при 
уплотнении этих полей образуются твёрдые предметы, 
которые мы можем видеть материальным глазом. Мир 
«Насма Муфрад» можно увидеть только глазом души. 
Обычный пример этого — сон. Когда мы спим, работает глаз 
души, и мир, который мы видим во сне, — это мир «Насма 
Муфрад», также известный как Алам аль-А‘раф.
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Насма Муфрид и Насма Мураккаб 

Пример

*******----------------------*******
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Функционирование третьей 
ступени

С помощью третьей ступени Najmi-энергии можно зарядить 
энергией любой неодушевлённый предмет — воду, лекарства, 
еду и напитки, одежду, постель, дом, магазин и так далее — 
убрать из них негативное, то есть вредное воздействие 
окружающей среды и заменить его положительным.

Например, если человек страдает от негативного 
сверхъестественного воздействия — колдовства, джиннов или 
одержимости, — целитель должен положить ладони на 
голову, грудь или спину пострадавшего так, чтобы 
указательные пальцы и большие пальцы обеих рук 
соприкасались, образуя треугольную форму. Затем он 
открывает силу третьего уровня и в течение десяти минут 
передаёт пациенту энергию.

Если в каком-то здании живут джинны или духи и нужно их 
изгнать и очистить помещение, следует встать в центре 
комнаты или, если возможно, садиться туда ежедневно на 
молитвенный коврик, поднять руки в положении молитвы, 
закрыть глаза и открыть силу третьего уровня.

После этого нужно открыть глаза, направить ладони к потолку, 
завести руки назад за голову, снова соединить большие и 
указательные пальцы, образуя треугольник, провести руками 
сверху вниз перед лицом и опустить ладони на пол, 
передавая энергию в течение двух минут. Затем подойти к 
передней стене комнаты, положить ладони на стену и 
передать энергию в течение двух минут, затем — к задней 
стене, потом к правой и к левой, каждый раз действуя 
одинаково. Таким образом необходимо зарядить энергией 
весь дом. Если на дом или магазин было наведено 
колдовство или сглаз, процедура выполняется точно так же. 
Во всех этих случаях достаточно сделать это один раз, чтобы 
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все негативные влияния исчезли. Если же проводить этот 
процесс три дня подряд без перерыва, эффект будет ещё 
сильнее.

Чтобы зарядить энергией воду, нужно держать наполненную 
бутылку или стакан между ладонями и передавать энергию в 
течение пяти минут. Так же можно заряжать и другие напитки. 
Заряженная вода полезна не только для выздоровления 
больных людей, но и для лечения заболевших животных, а 
если ею поливать растения, они будут прекрасно расти.

Толстая чёрная нить отрезается до нужной длины и 
заряжается энергией в течение пяти минут. После этого она 
помогает выздоравливать больным людям, животным, 
деревьям и защищает от любого рода сверхъестественных 
воздействий.

Ещё одно преимущество этой нити в том, что женщины, 
которые пережили выкидыш или не могут забеременеть без 
какой-либо медицинской причины, с её помощью могут 
обрести возможность выносить ребёнка. Пациентке следует 
носить заряженную нить на талии, каждый месяц заряжать её 
заново или при необходимости заменять новой. Нить нужно 
носить постоянно, не снимая даже во время купания.

В завершение этой ступени важно пояснить, что те, кто 
получил или получит посвящение в третий уровень Najmi-
энергии, должны без страха и с полной уверенностью входить 
в дома или здания, заражённые духами. Нет никакой 
опасности, что с ними что-то случится. Эти четыре духовных 
уровня Najmi-энергии устроены так, что они никому не могут 
навредить. Ещё одним преимуществом третьей ступени 
является то, что с её помощью можно проводить и духовные 
операции, однако для этого, помимо успешной медитации, 
требуется умение управлять своим подсознанием.

*******----------------------*******
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Четвёртая ступень: Уровень 4

Духовная способность четвёртого уровня называется 
Лахути-сила и связана с Таджалли (божественным 
проявлением), чья мощь и скорость превосходят даже 
свет. Мир Лахут — это место, которое находится ближе 
всего к Аллаху. Поэтому ангелы, сотворённые из 
Таджалли, называются Маля аль-Аъля или Мукаррабин 
(ангелы, приближенные к Богу). Примером такого ангела 
является Джибриль (Гавриил). Когда божественное 
проявление Аллаха, Таджалли, впервые начинает 
движение, тогда возникают время и пространство, 
потому что для существования любого творения — в 
любом из миров — необходимы время и пространство.

Создатель вселенной при этом полностью независим от 
времени и пространства. Именно здесь становится 
очевидным различие между Творцом и творением и 
раскрывается принцип единобожия. Если рассматривать 
Таджалли как частоту, можно сказать, что ангелы 
Мукаррабин, такие как Джибриль, и их мир — мир Лахут 
— это мир частоты Таджалли.

В Коране сказано: «Хвала Аллаху, Создателю небес и 
земли, который делает ангелов посланниками, 
имеющими по два, по три и по четыре крыла. Он 
увеличивает в Своем творении, что пожелает. Воистину, 
Аллах способен на всякую вещь» (сура Фатыр). Здесь 
Коран описывает ангелов через образ их крыльев и 
упоминает три вида: ангелов с двумя, тремя и четырьмя 
крыльями. Примечательно, что крылья связаны с 
полётом в воздухе, как у птиц в нашем материальном 
мире.
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Вокруг Земли находится воздушная оболочка. Чем выше 
мы поднимаемся, тем слабее становится давление 
воздуха, пока воздух полностью не исчезает и сила 
тяжести также не прекращает своё действие. Днём небо 
кажется нам голубым потому, что солнечный свет 
преломляется, сталкиваясь с различными газами, 
окружающими Землю. Ночью небо выглядит чёрным. 
Если покинуть орбиту Земли, небо будет оставаться 
чёрным всегда. Звёзды, планеты и галактики, которые 
мы видим ночью, не являются скрытым миром, а 
представляют собой отражение нашего сознания. 
Видимые галактики фактически принадлежат к нашей 
материальной вселенной (Алам Насут). Учёные, какими 
бы быстрыми ракетами они ни пользовались, не смогут 
выйти за пределы материального мира и никогда не 
войдут в мир сокровенный. Чтобы войти в мир джиннов, 
нужно перейти на их частоту, что возможно.

Как уже упоминалось ранее, свет постепенно 
превращается в «простую Насма», которая затем 
преобразуется в «сложную Насма». Первоначальный 
свет принимает двойную форму, и в результате 
появляются материальные объекты. Это движение света 
также называют притяжением и отталкиванием.

Духовные люди, которые знают, как переходить от 
сложной Насмы к простой Насма, способны не только 
сами, но и вместе с другими материальными объектами 
переноситься в мир простой Насмы, например, в мир 
джиннов. Этот процесс происходит так быстро, что 
человеческий разум не может этого осознать. Поэтому 
духовные люди могут менее чем за секунду 
переместиться из одной страны в другую, взяв с собой 
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материальные предметы. Они владеют знанием, как 
освободить себя и других от ограничений силы тяжести, 
времени и пространства. Для того, кто обладает этим 
знанием, время и пространство перестают быть 
ограничивающими факторами и становятся 
подконтрольными, словно его инструментами.

В Коране (сура ан-Намль, аяты 38–40) это упоминается в 
истории пророка Сулеймана. Сулейман спросил, кто 
сможет принести ему трон царицы Сабы. Один из 
джиннов сказал, что сможет сделать это до того, как 
Сулейман покинет своё место. Один человек сказал, что 
сможет сделать это, пока Сулейман только моргнёт 
глазом, — и сделал это. Аллах рассказал, что этот 
человек обладал знанием из Писания. Иногда люди или 
предметы случайно переходят из частоты сложной 
Насмы в частоту простой Насмы.

*******----------------------*******
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Бермудский треугольник

В Соединённых Штатах и во многих других странах мира 
в прошлом публиковалось множество сообщений в 
газетах и журналах о том, что примерно в 1200 милях к 
северо-востоку от американского штата Флорида, в 
Атлантическом океане, недалеко от Бермудских 
островов, находится треугольная зона. Этот треугольник, 
образованный тремя точками — Майами, Бермудскими 
островами и Сан-Хуаном, — известен тем, что в нём 
бесследно исчезают не только корабли, но и самолёты, а 
также любые другие материальные объекты. До 
сегодняшнего дня причина этого неизвестна, и даже на 
морском дне не удалось обнаружить никаких следов. 
Тысячи путешественников, моряков, капитанов и 
пилотов, которые пересекали эту зону, рассказывали о 
таких странных и невероятных наблюдениях и событиях, 
что человеческому разуму трудно их постичь.

Даже с учётом всех достижений современной науки и 
техники — компьютеров, сверхсовременных приборов и 
спутников — загадки, связанные с Бермудским 
треугольником, остаются неразгаданными. Это 
удивительное явление побуждало учёных, 
интеллигентов и мыслителей всего мира к различным 
размышлениям и исследованиям. Опытные люди вновь 
и вновь делятся своими переживаниями, а пугающие 
рассказы вызывают у многих пилотов и моряков страх.

По приблизительным оценкам, до сегодняшнего дня в 
этих происшествиях исчезли более 100 кораблей и 
самолётов, а также свыше тысячи человек. Подобные 
сообщения неоднократно транслировались в средствах 
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массовой информации. О Бермудском треугольнике 
написано множество книг, среди которых особенно 
популярной стала работа американского автора Чарльза 
Берлица «Бермудский треугольник». Эта книга подводит 
итоги его пятилетнего исследования и была 
опубликована в 1974 году.

Существует много известных случаев, связанных с 
Бермудским треугольником, но количество наиболее 
важных оценивается примерно в 150, и эти случаи были 
подтверждены даже правительствами того времени. 
Бермудские острова состоят примерно из 300 больших и 
маленьких островов, которые вместе называются 
Бермудские острова. Их также называют «раем 
Атлантики» из-за их красивой и завораживающей 
природы. Климат там относительно тёплый, но воздух 
очень приятный. Когда в Нью-Йорке уже осень и холод, 
на Бермудах в это же время всё покрыто разноцветными 
цветами, словно весной, и в этот период с Бермуд в 
США экспортируются цветы и овощи. Из примерно 300 
островов, по оценкам, обитаемыми являются только 
около 20, на которых живут в общей сложности около 70 
000 человек. Эти острова были открыты в 1505 году 
испанским мореплавателем Хуаном де Бермудесом. 
Когда в 1609 году корабль Джорджа Сомерса потерпел 
крушение в этом районе, острова были взяты под 
контроль Англии.

В феврале 1964 года в статье журнала Argosy, 
написанной Винсентом Гаддисом, этот загадочный 
морской район впервые был назван «Бермудским 
треугольником».
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Известный американский штат Флорида и Пуэрто-Рико 
также находятся недалеко от Бермудского треугольника, 
а Саргассово море является особенно важной частью 
этой зоны. Большинство известных случаев, связанных с 
Бермудским треугольником, произошло именно в этом 
море.

Первое зафиксированное в истории происшествие 
связано с Христофором Колумбом. Сообщается, что в 
сентябре 1492 года путешественник Христофор Колумб 
находился в плавании в «Новый Свет», когда его 
корабль достиг Саргассова моря, и неожиданно компас 
на борту перестал работать. Это привлекло его 
внимание к этому району. Даже спустя 520 лет эта 
проблема не решена: компасы начинают работать 
неправильно после входа в эту зону. Колумб стал 
первым человеком, который отметил присутствие 
таинственной, ярко-белой воды в этом регионе. 11 
октября 1492 года, примерно через два часа после 
захода солнца, он наблюдал с палубы своего корабля 
западнее Саргассова моря течение белой и светящейся 
воды, которая излучала особое, загадочное сияние. 
Примечательно, что в большинстве сообщений о 
происшествиях в этой зоне упоминается белая вода. 
Часто последнее сообщение от тех, кто исчезал, 
содержало фразу о том, что они достигли белой воды, — 
после чего связь прерывалась.

Астронавты «Аполлона-12» называли светящуюся белую 
воду Бермудского треугольника последним светом, 
видимым с Земли. Также известно, что Колумб 
наблюдал в этом районе гигантский огненный шар, 
который падал с неба в море.
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История Бермудского треугольника восходит к 1492 году, 
и с тех пор в этом районе произошло бесчисленное 
количество катастроф и событий, которые были 
задокументированы в различных газетах, журналах и 
книгах.

Самый известный случай — это история с рейсом 19. 5 
декабря 1945 года во второй половине дня с 
американской базы Форт-Лодердейл во Флориде на 
учебный полёт отправились пять торпедоносцев типа 
«Авенджер». После нескольких кругов по намеченному 
маршруту они достигли района Бермудского 
треугольника и бесследно исчезли. В тот же вечер для 
их поиска был выслан спасательный самолёт «Мартин 
Маринер», но и он пропал в этом районе. Военно-
воздушные и военно-морские силы США совместно с 
береговой охраной обследовали всю зону с воздуха и с 
моря, но от пропавших самолётов не было найдено ни 
малейшего следа.

После этого правительство США созвало собрание 
учёных и экспертов, предоставив исследователям все 
возможные полномочия для изучения Бермудского 
треугольника. Был даже создан специальный комитет, 
занимающийся исключительно исследованием этой 
зоны. Но и до сегодняшнего дня никто так и не смог 
разгадать тайну Бермудского треугольника, а серия 
происшествий продолжается до сих пор. В относительно 
недавнее время также происходили подобные случаи: в 
1997 году исчез немецкий корабль, а 1 июня 2009 года в 
этом районе исчез пассажирский самолёт компании Air 
France, рейс 447, с 216 пассажирами и 12 членами 
экипажа на борту.
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Многие эксперты и исследователи выдвигали 
собственные теории относительно происшествий в 
Бермудском треугольнике, но другие специалисты 
опровергали их с помощью контраргументов, из-за чего в 
этом вопросе существуют серьёзные разногласия.

Некоторые предполагают, что причиной катастроф могли 
быть технические неисправности самолётов и кораблей. 
Другие отмечают, что даже если обычные суда и 
самолёты могли погибнуть из-за поломок, то представить 
подобный исход с современными атомными подводными 
лодками крайне сложно. Так же невозможно объяснить 
техническими неисправностями тот факт, что самолёты 
пропадают всегда в одном и том же месте.

Некоторые эксперты считают причиной происшествий 
тайфуны или водовороты в море. Однако в таком случае 
должны оставаться хотя бы какие-то останки: обломки, 
следы топлива или иные доказательства, ведь при таких 
авариях море неизбежно загрязняется. Но в Бермудском 
треугольнике никогда не находили ни останков, ни 
обломков.

Джон Спенсер и многие другие специалисты 
предполагают, что происшествия в Бермудском 
треугольнике могут быть связаны с НЛО, которые часто 
наблюдают в этом районе. Возможно, что существа с 
других планет изучают нашу технику и именно по этой 
причине исчезают наши корабли и самолёты.

Некоторые исследователи считают, что в этом районе 
могут находиться особые минералы, которые до сих пор 
не изучены. Возможно, там существует неизвестная или 
магнитная сила, которая иногда становится очень 
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мощной и разрушает суда и самолёты. Другие 
предполагают, что на дне океана могут находиться 
магнитные горы, которые и вызывают эти катастрофы.

Один российский учёный объяснял происшествия в 
Бермудском треугольнике притягательной силой Луны. 
Многие эксперты считают, что катастрофы связаны с 
загадочной белой светящейся водой Бермудского 
треугольника. Некоторые полагают, что в этом районе 
существует зелёное свечение, которое заставляет 
исчезать суда и самолёты. Несмотря на все разногласия 
среди учёных и специалистов, все они сходятся в одном: 
Бермудский треугольник — это исключительно 
таинственная и необъяснимая зона.

Бермудский треугольник, без сомнения, считается одной 
из самых важных зон в мире в плане подобных 
загадочных катастроф и происшествий. Однако 
подобные события случались и в других частях света, 
просто, возможно, на них пока никто не обратил 
серьёзного внимания. Например, в прошлом бесследно 
исчез пакистанский самолёт вместе с пассажирами, и его 
местонахождение так и не удалось установить. Многие 
люди переживают и другие странные происшествия, 
когда вещи или деньги, хранившиеся в запертых шкафах, 
неожиданно исчезают без всякого объяснения.

В подобных случаях, когда что-либо из состояния 
сложной Насмы (материальное существование) 
переходит в состояние простой Насмы (тонкая или 
духовная частота), оно уже не возвращается в сложную 
форму. Однако если человек или предмет, случайно 
попавший из сложной Насмы в простую Насму или на 
соответствующую ей частоту, всё-таки возвращается 
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обратно, то из-за различия времени и пространства 
между этими мирами в материальном измерении могло 
пройти много лет или даже столетий, тогда как возраст 
этого человека останется таким же, каким он был на 
момент происшествия. К тому времени, когда он 
вернётся, уже могут смениться многие поколения его 
потомков. Это явление обусловлено тем, что время и 
пространство различны в разных мирах бытия.

В Священном Коране упоминается Судный день, когда 
будет протрублено в Рог, и люди соберутся вместе и 
будут разговаривать друг с другом.
Аллах говорит:
«Они будут перешёптываться между собой: “Вы пробыли 
лишь десять (ночей)”.
Мы лучше знаем, что они скажут, когда самый достойный 
из них скажет: “Вы пробыли только один день”»
(сура Та Ха, аяты 103–104).

Это пример из Корана, который поясняет 
относительность времени в разных мирах.

Также существует одна известная история из суфийской 
литературы, о которой рассказывается в книге «Тазкира 
Гхаусия»:

«Однажды перед хазратом Шахом Абдул Азизом 
появился мужчина в благородной одежде и сказал:

«Моя история очень странная; никто мне не верит. Я сам 
не могу понять, что со мной произошло, и не знаю, что 
делать или куда идти. Я пришёл к вам за советом.
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Я был жителем Лакхнау и работал наёмным трудом. 
Из-за безработицы я погряз в бедности. Однажды я 
решил отправиться на поиски работы. У меня осталось 
совсем мало денег, и я взял с собой немного вещей и 
отправился в Удайпур. По дороге я прибыл в город 
Ревари, где тогда была всего одна постоялая гостиница 
(сарай). Там жили несколько женщин, среди которых 
некоторые работали прислугой.

Я привязал лошадь, сел молча на кровать и не стал 
покупать себе еду, потому что у меня не было денег. 
Вскоре подошла одна женщина и спросила, почему я 
сижу такой хмурый и не покупаю себе еды. Я ответил, 
что устал и хочу немного отдохнуть. Она ушла, но 
возвращалась ещё дважды и задавала тот же вопрос. В 
конце концов я сказал ей правду: у меня совсем не было 
денег. Она тихо дала мне немного денег и сказала: «Я 
откладывала эти деньги себе на похороны. Я отдаю их 
тебе как беспроцентный долг. Если Бог тебя наградит, 
отдашь мне обратно.»

На эти деньги я добрался до Удайпура, быстро нашёл 
там работу у одного раджи и по милости Всевышнего за 
пять лет стал богатым человеком, обзавёлся прислугой, 
слонами, лошадьми и всеми удобствами. Потом я 
получил письмо из дома: мой сын вырос, семья невесты 
настаивает на скорой свадьбе. Я попрощался с раджа и 
отправился назад, в Ревари.

Когда я вошёл в ту же гостиницу и спросил о женщине, 
мне сказали, что она уже месяц тяжело больна и почти 
умирает. Я навестил её — она умерла у меня на глазах. 
Я сам позаботился о её похоронах и похоронил её.
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Поздно ночью я заметил, что у меня из кармана исчезла 
купюра в 5000 рупий. Я очень встревожился и подумал, 
что, наверное, она упала в могилу. Я встал и сразу 
пошёл на кладбище. Я открыл могилу и был потрясён: не 
было ни тела, ни купюры. Вместо этого я увидел дверь. 
Я вошёл внутрь и увидел прекрасный сад и роскошное 
имущество с коврами и мебелью. Там сидела красивая 
женщина, и я подумал: «Наверное, это дворец 
какой-нибудь принцессы».

В этот момент подошла её служанка и провела меня к 
принцессе. Она спросила: «Не узнаёшь меня?» Я 
ответил, что не узнаю. Она сказала: «Я та самая 
женщина, что дала тебе деньги, когда ты был в беде. За 
этот добрый поступок Аллах даровал мне такое высокое 
положение. Вот твоя купюра, которая упала в могилу. 
Теперь поторопись и уходи отсюда.» Я попросил 
разрешения немного осмотреться, но она сказала: «Ты 
сможешь исследовать это место только в Судный день. 
До тех пор многое изменится в мире.»

Я провёл там какое-то время, а затем ушёл, как мне 
посоветовали. Похоже, прошло около трёх дней. Когда я 
вышел с кладбища, увидел, что всё изменилось: 
гостиницы не было, на её месте вырос город. Кого бы я 
ни спросил о прошлом, все смотрели на меня как на 
сумасшедшего и спрашивали: «Что ты говоришь, 
дорогой? Какая гостиница? Какой богач?» В конце концов 
один мужчина сказал: «Пойдём, я отведу тебя к старому 
мудрецу — может, он что-нибудь знает.»

Наконец меня привели к старику, который, выслушав мой 
рассказ, сказал: «Слабо помню, что мои предки 
рассказывали: около 300 лет назад здесь была 
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гостиница, где жила работница. Один богатый человек 
пришёл, остался тут и похоронил работницу, но затем 
пропал посреди ночи, и его больше никто не видел. 
Путники с печалью уезжали.»

Когда я сказал им, что именно я тот самый богач, люди 
собрались вокруг и долго удивлялись. Я чувствовал себя 
потерянным, без дома и без цели; не знал, что делать с 
деньгами. Когда хазрат Шах Абдул Азиз услышал эту 
историю, он сказал: «В самом деле, один день там равен 
ста годам здесь. Теперь тебе следует отправиться к 
Святой Каабе и провести остаток жизни в поминании 
Аллаха.» Так этого человека направили в Мекку.

Эта история показывает истину о Людях пещеры (Ашаб-
аль-Кахф), как они упоминаются в Коране.

*******----------------------*******
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Теория относительности Эйнштейна и 
время и пространство

Альберт Эйнштейн, один из величайших учёных 
современности, представил свою Специальную теорию 
относительности в 1905 году. Согласно этой теории, 
существование любой вещи состоит из времени и 
пространства, и время никоим образом нельзя отделить 
от пространства. Однако восприятие времени может 
меняться в разных состояниях.

Кроме того, теория Эйнштейна утверждает, что свет, 
энергия и материя по сути являются тремя формами 
одной и той же сущности и могут переходить друг в 
друга. Знаменитое уравнение

E = mc²

которое привело к созданию атомной бомбы, основано 
именно на этой теории.

На основе этих идей Эйнштейн разработал другую 
теорию, называемую Единой полевой теорией. Если 
выразить её упрощённо, она утверждает: если в какое-
либо пространство внедрить определённую частоту, то 
все виды материи в этом месте преобразуются в эту 
частоту. Если частоту повысить, вся материя 
превратится в свет; если понизить до материального 
уровня — все вещи вернутся в своё материальное 
состояние.

Теория Эйнштейна о времени и пространстве верна, 
однако высшей силой во Вселенной является само 
время. Именно время управляет всеми видами 
материальных и нематериальных явлений и приводит 
материю к разрушению.
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Альберт Эйнштейн
*******----------------------*******
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Материальный и нематериальный 
мир

В конечном счёте мы должны признать, что материальная 
жизнь зависит от нематериального или скрытого мира, 
который часто называют подсознанием. В материальной 
жизни мы используем материальный мозг, который мы 
называем сознанием, тогда как скрытый мозг называется 
подсознанием, и он работает в основном во время сна или в 
сновидениях, а особенно — во время медитации. Его также 
называют мозгом души, который не зависит от времени и 
пространства.

Возможно, вы замечали, что иногда два человека одного 
возраста выглядят по-разному. Например, обоим по 40 лет, но 
один выглядит на свои 40, а другой — на 30. Почему так 
происходит?

Ответ заключается в том, что второй человек в духовном 
смысле фактически ещё 30-летний, хотя в мирском времени 
прошло уже 40 лет. Этот разрыв возникает из-за особого 
равновесия между сознанием и подсознанием. Точно так же 
различия в возрасте, внешности и физических признаках у 
людей с одинаковым хронологическим возрастом связаны 
именно с этим различием. Тот, кто желает контролировать 
свой возраст, должен постоянно медитировать под 
руководством духовного наставника.

*******----------------------*******
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Четыре мира и ангелы

Ранее мы упоминали о четырёх мирах: Лахут, Джабрут, 
Малакут и Насут.

Лахут — это уровень божественного проявления и самое 
близкое к Аллаху измерение. Божественный свет проявления 
(Таджалли) — это самый могущественный свет во Вселенной, 
и он превосходит сиянием все остальные виды света.

Ангелы, которые были сотворены из этого проявления, 
включают в себя архангела Джибриля (Гавриила). В Коране о 
Джибриле сказано:

«Воистину, это слово благородного Посланника,
исполненного силы,
занимающего почётное место у Владыки Трона,
там (на небесах) уважаемого и достойного доверия»
(сура ат-Таквир, аяты 19–21).

Ни один ангел не может подняться выше своей собственной 
сферы (своего мира), но они могут нисходить, чтобы 
выполнять свои обязанности. Так, ангелы мира Малакут могут 
входить в мир Насут и называются ангелами с двумя 
крыльями. Ангелы мира Джабрут имеют доступ к мирам 
Джабрут, Малакут и Насут и называются ангелами с тремя 
крыльями. Джибриль, который имеет доступ ко всем четырём 
мирам, называется ангелом с четырьмя крыльями и считается 
самым могущественным и самым близким к Аллаху.

Однако даже Джибриль не может превысить определённую 
точку в Лахут, которая называется Сидрат аль-Мунтаха — 
Лотос крайнего предела. Лишь Пророку Мухаммаду (мир ему) 
было позволено достичь этой высшей точки и 
непосредственно испытать божественную сущность. Эта 
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честь была дарована только человеку, так как человек был 
сотворён наместником на Земле.

Суфии в процессе медитации постепенно наблюдают все эти 
миры и достигают божественного познания. Аллах даровал 
только людям знание имён (Ильм аль-Асма) — тайн, 
символов и формул Вселенной — и дал им силу управлять 
космосом так, как не может ни одно другое творение. Однако 
эта сила даётся только тогда, когда человек по-настоящему 
осознаёт себя наместником на Земле. Такой человек 
заслуживает уважения как ангелов, так и джиннов, и никакая 
сверхъестественная сила не способна причинить ему вред.

*******----------------------*******
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Порядок работы четвёртого 
уровня

Теперь мы рассмотрим процесс лечения с помощью 
четвёртого уровня. От этого уровня можно получить пользу 
тремя способами:

 дистанционное лечение;

 групповое лечение;

 освобождение от негативных метафизических сил и 
подобного.

1. Дистанционное лечение
С помощью этого метода пациент, независимо от того, где в 
мире он находится, может быть вылечен посредством 
телефонного контакта. Для этого пациент должен связаться 
со своим целителем по телефону и сообщить, что он готов к 
сеансу. После этого пациент по указанию целителя должен 
лечь в удобное положение с закрытыми глазами на десять 
минут. В это время целитель проводит лечение. Некоторые 
пациенты во время процедуры ощущают такой покой, что 
засыпают.

Целитель, получив звонок от пациента, должен дать ему 
указание десять минут пролежать с закрытыми глазами в 
расслабленной позе. По возможности целитель должен встать 
или сесть лицом в сторону дома или города пациента, закрыть 
глаза, активировать силу четвёртого уровня, затем поднять 
обе ладони к лицу так, чтобы тыльная сторона рук была 
обращена к лицу. После этого нужно соединить кончики 
больших и указательных пальцев обеих рук так, чтобы 
образовался треугольник (пирамида). Представляя себе 
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пациента, целитель должен трижды подуть через 
образованный пальцами треугольник.

2. Групповое лечение
С помощью этого метода проводится коллективное 
исцеление. Такой подход используют тогда, когда приходит 
множество людей, и целителю невозможно провести 
индивидуальное лечение каждому. В таком случае 
применяется этот способ. Людей рассаживают в форме 
треугольника: например, один человек спереди, за ним двое, 
далее трое, затем четверо и так далее. В зависимости от 
наличия пространства формируется малый или большой 
треугольник.

После этого целитель встаёт или садится перед первым 
человеком, закрывает глаза, активирует силу четвёртого 
уровня и формирует треугольник из рук, как описано выше. 
Затем он дует через этот треугольник в сторону людей. 
Процедура повторяется три раза, после чего людям советуют 
посидеть с закрытыми глазами десять минут.

3. Освобождение от негативных 
метафизических сил
Эта методика используется для избавления домов и других 
мест от негативных влияний, одержимости, магии и любых 
других видов отрицательной энергии. Для этого целитель 
становится в центр пострадавшего места, закрывает глаза, 
активирует силу четвёртого уровня, формирует руками 
треугольник и, вращаясь на месте, дует через этот 
треугольник во все стороны. Одного такого раза достаточно. 
Однако перед этим необходимо зарядить энергией 
пострадавшее место по методике третьего уровня.

*******----------------------*******



84

Опыт

А теперь, чтобы повысить интерес и информированность 
читателей, расскажем здесь о некоторых важных случаях, 
связанных с лечением пациентов с помощью Najmi-энергии. 
Как уже упоминалось в самом начале, в предисловии, научное 
введение и практическая работа с Najmi-энергией началась в 
2001 году. Тогда мы основали в Норт-Карачи клинику под 
названием «Al-Sehat Welfare Clinic». Там пациенты получали 
выздоровление как благодаря врачебному лечению, так и с 
помощью духовного исцеления. С тех пор и до сегодняшнего 
дня к нам поступало множество пациентов с разными 
болезнями, и многие из них были успешно излечены. Один из 
самых первых случаев был случай с девочкой по имени 
Надия, который выгляделКонечно, вот полный перевод этого 
случая на русский язык в том же подробном и естественном 
стиле, что и раньше, без сокращений и длинных тире, с 
сохранением всех деталей.

*******----------------------*******

Случай Надии

Мать Надии узнала о нас от другого пациента, узнав, что мы 
занимаемся не только медицинским лечением, но и 
духовными практиками, и что мы также проводим лечение с 
помощью духовного исцеления. Поэтому она пришла к нам и 
рассказала, что её десятилетняя дочь Надия сейчас лежит в 
больнице Джиннаха и находится в очень тяжёлом состоянии. 
У неё сильно увеличена печень, она совсем не может есть и 
стала очень слабой.

Даже врачи выглядели совершенно безнадёжными. Лечение 
продолжалось уже много дней, но улучшения не было видно. 
Она также рассказала, что несколько лет назад старшая 



85

сестра Надии умерла в возрасте двенадцати лет от такой же 
болезни живота в частной больнице. С большим душевным 
страданием она сказала, что больница, вместе с телом 
умершей дочери, вручила им ещё и длинный, огромный счёт, 
который для них был совершенно неподъёмным, и что даже в 
таком состоянии горя им не проявили ни малейшего 
снисхождения или сострадания.

Я сказал ей, что если она хочет, чтобы её дочь исцелилась, то 
должна привозить Надию к нам три дня подряд. На это 
женщина ответила, что уже на следующий день выпишет 
Надию из больницы и обязательно приведёт её к нам. На 
следующий день она действительно пришла с Надией в нашу 
клинику. Девочка выглядела очень слабой и худой. Мать 
рассказала, что всё, что ест Надия, она тут же вырывает.

В любом случае я провёл с девочкой десятиминутный сеанс 
духовного исцеления, после чего она вместе с матерью 
отправилась домой. На следующий день, когда Надия снова 
пришла с матерью, она выглядела уже гораздо лучше, почти 
полностью нормальной. Она и её мама выглядели очень 
счастливыми. Мать рассказала, что после вчерашнего 
исцеления Надия дома что-то поела и попила, а потом даже 
начала играть. Родственники и другие люди, которые пришли 
к ним домой, услышав о болезни девочки, были поражены, 
увидев Надию за игрой. Они сказали, что тревожились о ней 
напрасно после полученных известий о тяжёлом состоянии — 
ведь, слава Богу, ребёнок выглядел совершенно здоровым. 
Женщина в шутку сказала мне, что теперь они в глазах людей 
кажутся лгуньями.

После этого она рассказала мне ещё об одной проблеме: 
старшая сестра Надии, Шазия, которой тринадцать лет, часто 
страдает от странных и очень болезненных приступов, 
связанных с воздействием сверхъестественных сил. Она 
сказала, что через несколько дней приведёт и Шазию на 
лечение. После этого женщина поблагодарила меня и ушла. И 



86

всего за три дня нашего лечения Надия — по милости и 
милосердию Всевышнего Аллаха — полностью выздоровела.

*******----------------------*******

Случай Усамы

В то время рядом с нашей клиникой находился магазин с 
видеоиграми, куда приходили поиграть дети. Этот магазин 
принадлежал мужчине по имени Салим, с которым я 
постепенно подружился. Однажды Салим пришёл ко мне и 
сказал, что ребёнок его старшего брата, которому два года, 
тяжело болен и находится в больнице. Врачи сказали, что у 
него в области шеи обнаружена опухоль и что, кроме 
операции, другого метода лечения нет. Но ребёнок ещё 
совсем маленький, и если делать операцию сейчас, он может 
даже не пережить её. Малыш сильно страдал, очень исхудал 
и стал совсем слабым.

Я сказал Салиму, что на данный момент, кроме духовного 
исцеления, другого выхода нет. По моему совету он привёл 
Усаму в клинику. Ребёнок выглядел очень истощённым — в 
свои два года он напоминал шестимесячного младенца. Так 
или иначе, я провёл с ним трёхдневный курс духовного 
исцеления. После этого Салим больше не приводил ребёнка, 
и со временем этот случай стёрся из моей памяти.

Примерно через шесть месяцев я однажды зашёл в магазин 
Салима и увидел там крепкого, здорового и милого ребёнка. Я 
спросил Салима, чей это ребёнок. Услышав мой вопрос, он 
рассмеялся и сказал: «О, доктор, вы что, совсем забыли этого 
ребёнка? Это Усама, того самого мальчика, которому вы 
проводили лечение.» Когда я это услышал и посмотрел на 
него, я сам был удивлён и с трудом мог поверить, что это тот 
же самый мальчик, которого я лечил. Я спросил Салима, как 
он так поправился, и Салим ответил: «После того как он 
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получил от вас сеансы исцеления, он сам собой полностью 
выздоровел.»

*******----------------------*******

Случай Рабии

В ноябре 2010 года, в начале зимы, мы вместе с нашим 
другом Мухаммадом Али отправились на отдых и прогулку в 
местность Бангла Бара города Алибур в провинции Пенджаб. 
Там жил его друг Закария, у которого мы остановились в 
гостях. В то время у него в семье также проходила свадьба. 
Мы посетили деревню именно в это время года, и горчичные 
поля там стояли в полном цвету, создавая очень красивый и 
завораживающий пейзаж.

Хозяева были очень гостеприимными, нам подавали 
различные традиционные блюда и подробно показали всю 
деревню. Наш друг Мухаммад Али также рассказал семье 
Закарии о нашей духовной целительской работе. После этого 
Закария и его родственники рассказали, что в их общине есть 
человек по имени Абдулла, чья дочь Рабия уже примерно 
четыре года больна раком. Они перепробовали множество 
методов лечения, даже возили её в Карачи и лечили в 
госпитале Кирaн, но всё оказалось безрезультатным. Теперь и 
врачи окончательно утратили надежду.

В настоящий момент Рабия находится в очень тяжёлом 
состоянии дома, ведя борьбу между жизнью и смертью. Кроме 
того, они рассказали, что за эти четыре года на лечение 
Рабии было потрачено около полутора миллионов рупий, 
ради чего им пришлось даже продать землю, на которой они 
занимались сельским хозяйством. Их финансовое положение 
стало крайне тяжёлым.
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Всё это нас очень опечалило. Мы согласились провести 
лечение Рабии, после чего пригласили Абдуллу, который 
выглядел пожилым и набожным человеком. Нас с ним 
познакомили, мы объяснили ему порядок духовного лечения, 
и было решено, что вечером мы придём к ним домой, чтобы 
провести сеанс для Рабии.

Вечером, после молитвы аср, мы вместе с нашим другом 
Мухаммадом Али и двумя хозяевами отправились в дом 
Абдуллы. Рабия уже лежала на кровати в просторном дворе. 
Рядом стояли две или три другие кровати, на которых сидели 
женщины из семьи. Одна кровать была свободна, на ней 
разместились наши друзья. Возле кровати Рабии стоял стул, 
приготовленный для нас, мы сели на него. Мы спросили 
Рабию, как она себя чувствует, и она сказала, что у неё 
сильная боль по всему телу, она совершенно не может спать, 
у неё нет аппетита, а если она пытается что-то съесть, то 
сразу вырывает. Слабость была настолько сильной, что она 
уже не могла даже сидеть. Мать Рабии подтвердила, что её 
дочь проводит ночи без сна из-за боли. Возраст Рабии был 
примерно 25 лет.

Мы сказали Рабии, что если возможно, пусть сядет, чтобы мы 
могли провести десятиминутное лечение, положив руку ей на 
голову. Она ответила, что из-за слабости больше не в 
состоянии сидеть. Тогда мы придвинули стул к изголовью её 
постели, попросили закрыть глаза на десять минут, и я 
положил правую руку ей на голову, передавая энергию в 
течение десяти минут. После завершения процедуры мы все 
вернулись туда, где остановились.

На следующее утро Абдулла пришёл к нам и сообщил, что 
состояние Рабии заметно улучшилось после лечения. В ту 
ночь она впервые за долгое время спокойно спала, а утром 
смогла поесть и выпить, и еда у неё удержалась. Боли в теле 
также значительно уменьшились. Все были очень рады и 
попросили нас прийти снова, чтобы повторить лечение. На 



89

следующее утро мы снова пришли к ней и сказали, что 
вечером, после молитвы аср, зайдём ещё раз. С каждым 
разом состояние Рабии улучшалось очень быстро.

На третий день, во время лечения, Рабия с радостью сказала: 
«Доктор, сегодня я даже смогла встать и совершить молитву, 
и у меня нет никаких болей. Я чувствую себя почти полностью 
здоровой». Услышав это, мы были очень счастливы и 
поблагодарили Аллаха за то, что Он благословил наши 
старания и оказал нам честь. Отец Рабии спросил, может ли 
она, помимо духовного лечения, продолжать медицинскую 
терапию и приём назначенных лекарств, на что мы ответили 
утвердительно.

Так получилось, что на третий день вечером нам нужно было 
вернуться в Карачи, так как на следующий день мы должны 
были приступить к работе в клинике Muhammadi Welfare Clinic. 
Мы попросили Рабию и её семью звонить нам каждое утро и 
вечер, чтобы мы могли проводить для неё лечение 
дистанционно. На четвёртый день, уже приехав в Карачи, мы 
провели для неё сеанс на расстоянии. По телефону она 
сообщила, что уже ходит, чувствует себя как обычно и не 
испытывает никаких недомоганий.

Так продолжалось в течение недели: она звонила каждый 
день, мы проводили лечение, и каждый раз она говорила, что 
чувствует себя нормально. Затем звонки прекратились. Когда 
она не звонила несколько дней, мы немного забеспокоились. 
В один день мы позвонили сами, чтобы узнать, как она себя 
чувствует. Рабия сама ответила на звонок. Мы спросили, 
почему она прекратила лечение, и она сказала, что полностью 
здорова и у неё нет абсолютно никаких жалоб.

Мы ответили, что было бы лучше продолжить лечение ещё 
некоторое время, но это было её собственное решение. 
Примерно через год мы узнали от нашего друга Мухаммада 
Али, с которым ездили в Алибур, что Рабия умерла. Для нас 
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это стало большим потрясением. Оказалось, что она 
находилась на приёме у врача, и в результате неправильной 
реакции на лекарство впала в кому, что привело к её смерти. 
Что тут можно было сделать — в конце концов всё находится 
во власти Аллаха, и только Он один является Господином 
жизни и смерти.

*******----------------------*******

Клиника благосостояния Мухаммади

Когда мы на четвёртый день вернулись из Алипура, мы 
начали работать в Muhammadi Welfare Clinic, которая 
находится в районе Сурджани Таун, Норт-Карачи. В течение 
нескольких дней для Рабии вечером, примерно с восьми до 
половины девятого, поступали звонки с просьбой о 
проведении сеанса исцеления, и мы проводили лечение для 
неё по четвёртому уровню прямо оттуда. В это время в 
клинике также находился её владелец, господин Мохсин. Он 
поинтересовался этим случаем, и мы рассказали ему всю 
историю из Алипура. Он был очень удивлён и сказал: «Это 
действительно замечательная вещь. Почему бы нам здесь, 
наряду с медицинским лечением, не ввести ещё и духовное 
исцеление?»

Мы согласились, что это отличная идея. После этого господин 
Мохсин расспросил обо всех возможностях, которые даёт 
наше исцеление, и приказал напечатать флаеры, которые 
после пятничной молитвы раздали людям. Люди начали 
читать эти флаеры и стали приходить в клинику. Многие 
пациенты приходили за исцелением, и многие получили от 
этого большую пользу. Здесь мы хотим привести некоторые 
из таких случаев.

*******----------------------*******
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Случай Хафсы

Двенадцатилетняя девочка по имени Хафса пришла в 
Muhammadi Welfare Clinic вместе со своими родителями. 
Родители рассказали, что Хафса уже долгое время страдает 
от воспаления слизистой оболочки кишечника (язвы) и 
ежедневно у неё в стуле появляется кровь. Сначала они 
лечили её у врачей общей практики, но, когда улучшения не 
было, обратились к специалисту, у которого она находилась 
под наблюдением в течение трёх месяцев. Однако и там 
улучшений не произошло, наоборот — сильные лекарства, 
назначенные специалистом, ещё сильнее ухудшили 
состояние девочки. У Хафсы пропал аппетит, из-за действия 
лекарств она стала пугливой и с каждым днём становилась 
всё слабее.

Мы сначала посоветовали им воздерживаться от вредной 
пищи и рекомендовали проходить регулярное лечение. Затем 
мы провели для Хафсы десятиминутный сеанс духовного 
исцеления. После этого они пошли домой, и, выходя, отец 
Хафсы взял наш номер мобильного телефона.

На следующее утро, примерно в десять часов, отец Хафсы 
позвонил нам и с радостью сообщил, что в этот день у дочери 
не было крови в стуле. После этого они приходили на лечение 
регулярно, примерно пятнадцать-двадцать дней, и за всё это 
время кровь больше не появлялась. Когда они остались 
полностью довольны результатом, то перестали приходить.

*******----------------------*******
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Случай Ясмин

Рядом с клиникой Muhammadi Welfare Clinic жила женщина 
средних лет по имени Ясмин. Её дети уже были взрослыми. 
Однажды она пришла к нам вместе со своим мужем. Она 
выглядела так, словно болела уже много лет — лицо было 
впалое и тёмное. Она начала подробно рассказывать о своей 
долгой болезни.

В любом случае мы провели для неё сеанс духовного 
исцеления, который принёс ей большое облегчение, и в тот 
же день она отправилась домой. Во время сеанса мы не стали 
подробно расспрашивать её о состоянии.

Но когда на следующий день она снова пришла, её лицо 
выглядело сияющим и светлым, и в её облике чувствовалось 
большое спокойствие. Мы тоже были очень удивлены. Когда 
мы спросили, в чём причина таких изменений, она ответила: 
«Доктор, я сегодня утром даже не умывалась — всё это 
произошло благодаря вашему лечению». Женщины из 
соседства тоже с удивлением смотрели на неё и говорили 
друг другу: «Как это лицо Ясмин стало таким красивым всего 
за одну ночь?»

Мы продолжали проводить лечение для Ясмин ещё несколько 
дней, и её здоровье заметно улучшилось. Она была очень 
довольна и счастлива результатами, и во время своего 
лечения привела к нам на сеанс также нескольких членов 
своей семьи.

*******----------------------*******
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Случай Алии

В связи со случаем Ясмин к нам как-то пришла девушка 
вместе со своей матерью. Её звали Алия, и ей было 
примерно шестнадцать или семнадцать лет. Она уже 
много дней страдала от сильных болей в животе. Её уже 
лечили в больнице: ставили капельницы, делали 
различные уколы, но никакого улучшения не наступало. 
Когда девушка пришла в клинику, она плакала от боли. 
Мы успокоили её, затем провели десятиминутный сеанс 
исцеления, и после этого она сказала, что чувствует 
себя немного лучше. Потом она ушла домой.

Однако на следующий день, когда она вернулась, она 
уже смеялась и выглядела очень счастливой. Она 
рассказала, что боли в животе полностью исчезли. На 
третий день, когда она пришла снова, она сказала, что 
теперь у неё сильно болит коренной зуб (задний зуб). 
Мать объяснила, что накануне дочь ела бетель, из-за 
чего боль в зубе усилилась, и к тому же этот зуб уже был 
повреждён. Мы снова провели для неё сеанс исцеления 
тем же методом.

На четвёртый день, когда она пришла и мы спросили о 
её состоянии, она сказала, что боль в зубе прошла 
примерно через полчаса после сеанса и больше не 
возвращалась, словно её никогда и не было.

*******----------------------*******
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Случай с джиннами

Однажды в клинику Muhammadi Welfare Clinic пришли трое 
мужчин, предположительно братья, которые выглядели очень 
обеспокоенными. Они рассказали, что их семья уже много лет 
страдает от странных проблем, и они верят, что их дом 
находится под влиянием джиннов. Вся семья — мужчины, 
женщины и дети — жила в постоянном страхе. Они поведали, 
что недавно умерла жена их младшего брата, и причиной её 
смерти стали, по их словам, эти сверхъестественные влияния. 
Во время беременности она неоднократно видела во сне 
ведьму, которая угрожала ей, требуя отдать ребёнка, иначе 
убьёт и её, и ребёнка. И действительно, женщина умерла ещё 
до того, как успела родить.

Один из мужчин рассказал, что всего неделю назад вся семья 
вечером была на свадьбе. Когда они вернулись домой и 
вошли в комнату, то увидели, что телевизор разбит и лежит 
на полу, как будто кто-то с силой его сбросил. Когда его жена 
увидела это, она мгновенно потеряла сознание. В ту ночь вся 
семья переночевала у родственников и с тех пор жила там. 
Жена сказала, что никогда больше не вернётся в этот дом.

Я выслушал их историю и предположил, что, возможно, 
телевизор упал сам по какой-то причине. Однако они 
пояснили, что это был старый большой телевизор в 
деревянном корпусе, который стоял на широком столе, и 
упасть сам он никак не мог. Более того, в доме ничего не 
пропало, а значит, кража была исключена.

Они продолжили рассказ, сказав, что их сестра связана с 
нашим духовным кругом и посоветовала им обратиться к 
Кашифу Бхаи, который имеет разрешение на проведение 
духовного исцеления. Когда они описали ему свою проблему, 
он ненадолго погрузился в медитацию, затем резко открыл 
глаза и сказал, что они должны немедленно запереть дом и 
больше никого туда не пускать, так как там присутствует очень 
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сильное влияние. На просьбу помочь он ответил, что это 
выходит за рамки его возможностей.

Разочарованные, они, по рекомендации знакомого, 
обратились ко мне. Они объяснили, что их жёны и дети 
настаивают на продаже дома. Я сказал им, что могу очистить 
дом от всех этих негативных влияний. Даже если они решат 
его продать, это нужно сделать после очищения, чтобы новые 
жильцы не столкнулись с теми же бедами.

Посоветовавшись, трое мужчин решили провести очищение 
дома. Для церемонии назначили следующий день после 
молитвы магриб. Вечером я вместе с господином Мохсином и 
хозяевами отправился в их двухэтажный дом. Они показали 
нам комнаты, особенно ту, где был разбит телевизор, и 
указали на соседнюю ванную, которую считали центром 
сверхъестественной активности. Один из них также показал 
дерево фалсэ (Grewia), растущее во дворе, которое посадил 
их покойный брат. Удивительно, но несмотря на то что был 
конец декабря и стояла сильная зима, дерево приносило 
плоды, что вызвало удивление даже у нас.

Они спросили, стоит ли срубить это дерево, но я посоветовал 
этого не делать. Затем я попросил молитвенный коврик и 
приступил к духовному очищению — я энергетически 
обработал каждое помещение поочерёдно и таким образом 
очистил весь дом, что заняло около часа.

После этого я вместе с господином Мохсином вернулся в 
клинику. Примерно через неделю я позвонил в эту семью, и 
один из мужчин пришёл в клинику. Он сообщил, что с момента 
очищения в доме царит спокойная обстановка и ничего 
необычного больше не происходило. Даже спустя примерно 
полтора месяца мы через господина Мохсина снова спросили 
о них, и семья подтвердила: «Хвала Всевышнему, с того дня в 
доме мирно и больше ничего не случалось».
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*******----------------------*******

Случай Варды

Племянница жены господина Мохсина, шестнадцатилетняя 
девушка по имени Варда, приехала к ним в гости на три дня. 
Дочери господина Мохсина были примерно того же возраста, 
и все они были хорошими подругами.

Однажды господин Мохсин сказал мне, что хочет, чтобы я 
провёл сеанс исцеления для Варды. Я спросил, в чём 
причина, и он ответил, что она страдает от мигрени и уже два 
дня мучается от сильных головных болей, из-за чего девушка 
очень измотана. Мы сказали: «Хорошо, позовите её, я 
проведу лечение».

Варда пришла, и я провёл для неё десятиминутный сеанс 
исцеления. После этого я спросил её, как она себя чувствует, 
и она сказала, что у неё теперь совсем нет головной боли. 
Господин Мохсин и другие члены семьи были очень 
удивлены. Варда также рассказала, что раньше пробовала 
лечиться Рейки от этой болезни, но десятиминутное 
исцеление, проведённое мною, принесло ей больше пользы, 
чем шесть месяцев Рейки.

*******----------------------*******



97

Случай Амбарин

Во время нашей работы в клинике Muhammadi Welfare Clinic 
однажды наш духовный брат Фарук привёл своего друга по 
имени Азим. Азим рассказал, что его старшая сестра Амбарин 
уже давно больна. Несмотря на длительное и обширное 
лечение, её состояние всё время ухудшалось, и ни один врач 
не мог найти причину болезни.

Фарук сказал ему, что мы также занимаемся духовным 
исцелением, и поэтому Азим попросил, чтобы мы навестили 
его сестру, как только у нас появится возможность. Мы 
договорились прийти на следующий день после молитвы аср.

Когда на следующий день мы пришли в дом Азима, мы 
встретили его сестру. Она выглядела довольно больной: её 
лицо от болезни стало бледным и потемневшим. Она 
рассказала, что давно страдает диабетом и имеет ещё 
несколько других проблем со здоровьем, что чувствует 
сильную слабость и не может ни ходить, ни работать. Мы 
провели для неё десятиминутный сеанс духовного исцеления, 
успокоили её и ушли.

На следующий день, когда мы снова пришли, мы были 
удивлены, увидев, что её цвет лица стал гораздо чище, и в 
целом она выглядела гораздо лучше. Она рассказала нам, 
что, проснувшись утром, уже совсем не чувствовала слабости, 
и все члены семьи удивлялись и спрашивали, как её лицо 
стало таким светлым.

Мы проводили для неё прямое лечение три дня подряд, а 
затем ещё несколько дней осуществляли лечение по 
телефону. По милости Всевышнего она значительно пошла на 
поправку.
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случай икры

в 2011 году, когда я работал в частной больнице в районе 
нью-карачи, сектор 5, родители и брат привели туда девушку 
по имени икра. ей было шестнадцать лет, она училась в 
девятом классе. её отец нёс её на руках. мать объяснила, что 
две недели назад у неё поднялась температура, и с того 
времени обе ноги перестали работать — она была прикована 
к постели.

я осмотрел её и посоветовал семье отвезти девочку в более 
крупную больницу и показать её специалисту, так как, 
возможно, там смогут помочь. однако семья ответила, что не 
имеет на это средств. тогда я представился как человек с 
духовным опытом и предложил отвезти девочку к духовному 
старцу, добавив: «Пусть Бог проявит милосердие».

После этих слов мать девочки расплакалась и взмолилась: 
«Если вы связаны с духовной практикой, почему же вы сами 
ничего не сделаете? Что будет с моей дочерью? Неужели она 
навсегда останется прикованной к постели? Как же она 
когда-нибудь выйдет замуж?» Услышав её боль, я проникся 
сочувствием и сказал: «Хорошо, я сделаю всё, что смогу. Я 
введу ей мягкое обезболивающее и дам немного лекарств из 
запасов больницы. Пожалуйста, оплатите только небольшую 
больничную пошлину».

Я отправил девушку и её семью в другую комнату. Через 
некоторое время я вошёл туда, провёл осмотр, затем сделал 
десятиминутный сеанс духовного исцеления. После этого я 
помог ей подняться, поддерживая за плечи. Она закричала: 
«Я упаду!» Я успокоил её: «Не бойся, будь смелой. Я держу 
тебя, ты не упадёшь». Я дал ей пройтись по комнате 
три-четыре раза, затем снова уложил её на кровать. Её отец 
унёс её на руках.
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Один санитар по имени Ариф, работавший в больнице, 
посоветовал мне не браться за этот случай и сказал: «Я знаю 
эту девушку, мы соседи. Похоже, она страдает тяжёлым 
заболеванием, вроде рака или туберкулёза. Лучше отправьте 
её в больницу Liaquat National или Aga Khan Hospital».

На следующий день, когда я разговаривал с персоналом на 
ресепшене, я увидел, как к воротам больницы подъехала 
рикша. В ней были Икра с родителями и братом. Издалека я 
заметил, что она выглядит гораздо спокойнее и лучше. К 
моему удивлению, она сама вышла из рикши и вместе с 
семьёй направилась ко мне.

Весь медицинский персонал был поражён. Я провёл плановый 
осмотр и спросил: «С какого времени ты можешь ходить?» 
Она ответила: «Доктор, после того, как вы вчера провели 
исцеление, примерно через час мне стало лучше. Я 
набралась смелости, встала с постели и пошла, хотя всё ещё 
чувствую слабость и боль в ногах».

На второй день я снова провёл десятиминутное исцеление, и 
она снова ходила. После её ухода санитар Ариф признал: 
«Сэр, эта девушка не могла так быстро поправиться только от 
лекарств. Здесь что-то другое». Я улыбнулся и ответил: «Да, 
это определённо что-то другое». На третий день, когда 
девушка пришла снова, она уже была полностью здорова и 
выглядела очень счастливой.

*******----------------------*******
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Случай Сунбуль

В мае 2012 года, когда я работал в клинике Lodhi Welfare в 
районе Нью-Карачи, я получил звонок от Салима, о котором 
уже упоминалось ранее. Он сказал, что его дочь Сунбуль уже 
три месяца больна и страдает тифом. За это время они 
сменили многих врачей, но ничто не помогало. Даже 
специалисты по лечению тифа не смогли добиться 
результата, и температура не снижалась. Семья была очень 
обеспокоена.

Я дал ему адрес клиники, и он сказал, что привезёт девочку 
вечером. В тот же вечер он, как и обещал, пришёл вместе с 
женой и дочерью. Девочке было примерно двенадцать или 
тринадцать лет, и выглядела она довольно слабой. Когда я 
измерил её температуру, она составила 102°F, то есть около 
38°C. После этого я провёл с девочкой десятиминутный сеанс 
исцеления, и они отправились домой.

На следующий день, когда они вернулись, лицо девочки 
выглядело свежим и здоровым, и она казалась радостной. 
Когда я измерил температуру, у неё уже не было никакой 
лихорадки. Жена Салима сказала: «По милости Бога девочка 
сегодня днём что-то поела и выпила, и впервые за три месяца 
почувствовала себя спокойно». В тот день я снова провёл для 
девочки десятиминутный сеанс исцеления, и они ушли.

На третий день, когда они пришли, девочка, по милости Бога, 
выглядела так, словно никогда и не болела. Жена Салима 
сказала, что сегодня девочка даже приняла ванну и чувствует 
себя абсолютно здоровой, слава Богу. После этого они 
поблагодарили меня и очень хвалили, но я ответил, что вся 
хвала принадлежит Единственному, Кто сотворил эту 
Вселенную и всех нас. Мы лишь средство, всё остальное 
происходит по Его воле.
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Случай Шазии

Когда мы открыли клинику Al-Sehat Welfare Clinic в 
Норт-Карачи, нас регулярно посещал наш духовный брат 
доктор Мирза Сарфараз Байг. Однажды он рассказал нам о 
своём очень хорошем друге Икбале Бхаи, который также 
принадлежал к нашему духовному ордену. Он сказал, что 
Икбал Бхаи очень заинтересован познакомиться с нами, 
потому что доктор Мирза много рассказывал ему о наших 
духовных опытах и историях, и Икбал Бхаи настаивал на 
встрече с нами.

Мы с радостью согласились встретиться с ним. На следующий 
вечер он пришёл в клинику. Он оказался именно таким, как мы 
о нём слышали — очень добрым, жизнерадостным и 
приятным по характеру человеком. Постепенно мы 
подружились, и основная часть наших разговоров касалась 
духовности. Мы рассказали ему о духовном исцелении и даже 
обучили его этой практике.

В то время нам как раз попался случай с девушкой по имени 
Шазия, которая была старшей сестрой Надии (о которой уже 
шла речь ранее). Отец Шазии рассказал нам, что его дочь уже 
примерно два с половиной года находится под воздействием 
джинна или духа и очень страдает. Мы спросили, как это 
произошло. Он объяснил, что их дом находится в том же 
районе, но некоторые родственники живут чуть дальше. Там 
была свадьба, и они часто туда ходили. Однажды ночью, 
между двенадцатью и часом, им пришлось возвращаться 
оттуда домой. С ним была Шазия. Когда они проходили через 
школьный двор, Шазие вдруг стало плохо, а дома её 
состояние ещё больше ухудшилось.

С тех пор, как только на неё снова находило, её глаза 
становились красными, она ощущала, будто кто-то вылил ей 
на голову керосин и поджёг, глаза начинали слезиться, и всё 
тело начинало дрожать. Они обращались ко многим 
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учёным-религиозникам и посещали святые места, но ничто не 
помогало. Он сказал, что сейчас Шазия находится дома и 
снова в таком состоянии. Мы сказали ему, что, если 
возможно, пусть он приведёт её к нам, чтобы мы могли сами 
наблюдать её состояние.

Вскоре он привёл Шазию, и её состояние оказалось точно 
таким, каким он его описал. Был день, близилось время 
закрытия клиники, поэтому мы отправили её домой в таком 
состоянии, сказав её матери, что вечером к ним придёт один 
из наших учеников, которого мы обучили духовному 
исцелению, и проведёт сеанс для Шазии.

Когда тем вечером пришёл Икбал Бхаи, мы сказали ему, что 
сегодня будет его тест на проведение исцеления, и подробно 
объяснили ему весь случай. Через некоторое время пришёл 
отец Шазии, и мы отправили Икбала Бхаи вместе с ним. 
Примерно через полчаса он вернулся после сеанса. Он 
выглядел очень довольным и уверенным и подробно описал 
нам реакции и изменения, которые он наблюдал во время 
исцеления у девушки и её семьи.

Дня через два или три отец Шазии снова пришёл к нам и 
очень высоко отзывался об Икбале Бхаи. Он сказал, что с тех 
пор, как ваш друг провёл духовное лечение, у Шазии больше 
ни разу не было приступа, и она очень счастлива. Всякий раз, 
когда мы встречались позже, он говорил, что его дочь 
полностью здорова.

Потом мы долго не видели их семью. Примерно через два 
года он пришёл к нам за лекарствами от простуды и кашля. 
Мы спросили, почему так долго его не видели, и он объяснил, 
что они переехали далеко, и поэтому стало сложно приезжать. 
Мы спросили о Шазии, и он сказал: «Хвала Всевышнему, с 
того самого дня у моей дочери больше никогда не было ни 
одного приступа».
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Здесь мы привели лишь один случай духовного исцеления, 
проведённого нашим другом Икбалом Бхаи, но на самом деле 
он помог многим людям и добился удивительных результатов, 
которые часто удивляли даже его самого.

*******----------------------*******

Случай с молочником

Один из моих учеников, Гулам Наби, рассказал, что в его 
соседстве живёт молочник по имени Хасан, который потратил 
150 000 рупий, чтобы пройти обучение у доктора Самада по 
методу Самда-исцеления. Несмотря на это, Хасан долгое 
время страдал от сильной головной боли — ни лекарства, ни 
лечение по методу Самда не приносили ему облегчения.
Гулам Наби представился как практик Najmi-целительной 
энергии (نجمی شفائی توانائی / Najmi Heilenergie). После этого Хасан 
пригласил его к себе, чтобы тот продемонстрировал своё 
лечение. Гулам Наби провёл десятиминутный сеанс 
Najmi-целительной энергии, и за это короткое время головная 
боль у Хасана полностью исчезла, что его очень удивило.

*******----------------------*******
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Мнения учеников

Мнение Мухаммада Шехзада

Я знаю доктора с 2001 года. В то время он только что открыл 
новую клинику в нашей соседней местности, а я учился в 10-м 
классе. Моя мать и мои младшие братья и сёстры тогда часто 
ходили к доктору за лекарствами, и я нередко сопровождал 
её. В клинике я всегда видел фотографию, на которой вместе 
с доктором была пожилая и уважаемая личность. Однажды я 
спросил его, кто этот человек на фотографии. Он ответил, что 
это его духовный учитель. Я сказал ему, что наш религиозный 
наставник считает фотографирование тяжким грехом. Тогда 
доктор сказал: «Если хочешь что-то узнать о нас, побудь с 
нами шесть месяцев, и произойдёт то, что ты хочешь». Это 
меня очень удивило. Я сразу сказал, что с завтрашнего дня 
хочу работать в его клинике в качестве помощника и учиться у 
него. С разрешения моих родителей на следующий день я 
начал работать в клинике.

Через несколько дней моя мать сказала: «Если твой доктор 
такой великий духовный человек, почему же он не вылечит 
твои глаза? И почему ты такой худой и слабый? Попроси его 
дать тебе средство, чтобы поправиться». Я начал каждый 
день просить доктора об этом. В то время моя близорукость 
была уже минус три диоптрии, и я почти не мог ездить на 
велосипеде ночью, не падая.

Однажды, когда я снова настойчиво попросил его вылечить 
мои глаза, доктор раздражённо сказал: «Иди и выброси свои 
очки». Я тут же снял их. Сначала я не понял, что произошло, 
но через некоторое время заметил, что мои глаза полностью в 
порядке. Друзья и соседи были поражены и спрашивали, как я 
так быстро избавился от своих толстых очков. Примерно за 
три месяца значительно улучшилось и моё общее здоровье, 
что также вызвало удивление у окружающих. За эти шесть 
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месяцев я увидел столько чудес, что многое даже не могу 
рассказать — всё равно никто бы не поверил.

Помню, в то время в клинику однажды пришёл духовный брат 
доктора, Надим Ахмед, и сказал, что его отец ушёл на пенсию, 
и теперь он один зарабатывает деньги. Его отец переживал о 
свадьбе дочери и хотел, чтобы сначала вышла замуж 
старшая сестра. Доктор сказал: «Через шесть месяцев твоя 
сестра будет замужем». Надим Ахмед был удивлён, ведь на 
тот момент не было ни предложения руки и сердца, ни 
приданого. Но всё произошло точно так, как предсказал 
доктор: поступило предложение, было подготовлено 
приданое, и в течение шести месяцев свадьба состоялась. 
После этого Надим Ахмед пришёл в клинику счастливый, 
чтобы поблагодарить доктора.

*******----------------------*******
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Впечатления Абида Куреши

Я знаю доктора Шахзада с того времени, когда работал в 
составе среднего медицинского персонала в больнице North 
Care Hospital. 25 декабря 2007 года доктор Шахзад прямо на 
моих глазах занял должность руководителя больницы в 
статусе Resident Medical Officer. Тогда я считал доктора 
Шахзада самым обычным человеком. Однако во время моих 
смен я снова и снова становился свидетелем того, как 
некоторые пациенты, поступавшие по экстренным 
показаниям, под его наблюдением восстанавливались и шли 
на поправку совершенно необычным образом. Это вызывало 
у меня глубокое удивление и сильное впечатление.

Среди моих коллег был Гулам Наби, который был не только 
медицинским работником, но и талантливым поэтом. Он 
крепко подружился с доктором Шахзадом, главным образом 
потому, что проявлял большой интерес к его разговорам о 
духовности и суфизме.

В те дни Гулам Наби пошёл в Husaini Blood Bank, чтобы сдать 
кровь. После того как у него взяли кровь, сотрудники 
сообщили, что у него в крови обнаружен вирус гепатита C и 
что он больше никогда не сможет быть донором. Эта новость 
стала для Гулама Наби большим ударом, он тяжело это 
переживал и сильно пал духом. Примерно через неделю я 
рассказал об этом доктору Шахзаду. Как только я упомянул об 
этой ситуации, доктор Шахзад сразу обратился к Гулам Наби, 
который в глубокой печали подробно рассказал ему обо всём, 
что произошло. В ответ доктор Шахзад решительно запретил 
ему терять надежду на милосердие Аллаха.

Через несколько дней доктор Шахзад сказал Гулам Наби: 
«Сегодня мне бы хотелось чего-нибудь сладкого». Гулам 
Наби тут же ответил: «Если мой гепатит C исчезнет, я угощу 
сладостями не только вас, но и всю больницу». Доктор 
Шахзад улыбнулся и сказал: «Хорошо».
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Через три или четыре дня после этого разговора Гулам Наби 
вместе с доктором Шахзадом пошёл в Husaini Blood Bank, 
чтобы забрать результаты анализа крови. Когда он получил 
их, оказалось, что в его крови больше нет следов гепатита C. 
Безмерно обрадовавшись, Гулам Наби во время ночной 
смены угостил сладким весь персонал больницы. Это событие 
произвело на меня очень сильное впечатление.

Я сам тоже уже много лет был больным с диагнозом гепатит 
C. Воодушевлённый увиденным, я попросил доктора Шахзада 
обратить внимание и на мой случай. Он посоветовал мне 
сначала сдать ПЦР-тест в больнице Aga Khan. Когда я сделал 
этот тест, результат показал, что болезнь находится на очень 
поздней стадии.

Однажды, во время одного из наших чайных перерывов на 
работе, мы сидели вместе я, Гулам Наби, доктор Шахзад и 
главный врач доктор Аcлам. Я показал доктору Аcламу свои 
результаты, но сделал вид, что это анализ моего друга. 
Взглянув на них, доктор Аcлам сказал: «Скажи своему другу, 
чтобы он просто лёг в постель, ведь результат очень плохой». 
Эти слова сильно меня разочаровали и вселили чувство 
безысходности.

Когда доктор Аcлам ушёл, доктор Шахзад сказал мне: «Абид, 
выброси этот результат в мусор. Гепатит тебе ничего не 
сделает».

Через несколько дней я уволился из больницы. С того самого 
дня, когда доктор Шахзад произнёс эти слова, моё здоровье 
стало улучшаться день ото дня. Спустя год я был настолько 
здоров, что доктор Шахзад едва меня узнал, когда мы 
встретились. Он с удивлением воскликнул: «Абид, ты почти 
неузнаваем! Это действительно ты, тот самый Абид?» Я 
ответил: «Доктор, всё это благодаря вашей доброте и вашим 
молитвам». На это доктор Шахзад скромно сказал: «Всё 
происходит только по воле Аллаха. Мы всего лишь средство».
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Моя семья родом из Кандиаро, провинция Синд, где живут 
мой отец и мой старший женатый брат — там у нас старое 
семейное дело. Я же живу в Карачи вместе с матерью и 
младшими братьями и сёстрами. Наш дом в Кандиаро — это 
старое здание, которое в прежние времена принадлежало 
индусам. В этом доме есть некоторые сверхъестественные 
влияния или явления.

Однажды состояние четырёхмесячной дочери моего брата 
внезапно резко ухудшилось. Её глаза зафиксировались в 
одном положении, и она начала громко и непрерывно плакать. 
Никто не мог её успокоить и никто не понимал, что с ней. Все 
заподозрили, что ребёнок находится под воздействием некой 
сверхъестественной силы. Весь день прошёл в тревоге и 
отчаянии. В конце концов, около десяти вечера я позвонил 
доктору Шахзаду и описал ему ситуацию. Доктор Шахзад 
сказал:

«Мы сейчас же займёмся этим. С волей Бога ребёнок скоро 
будет здоров». И действительно, вскоре после этого ребёнок 
пришёл в нормальное состояние и стал совершенно обычным.

В другой раз мой младший брат Ихтешам, которому тогда 
было около двенадцати или тринадцати лет, внезапно пропал 
из дома. Вся округа и окрестности были прочёсаны, но 
никаких следов его не нашли. К вечеру тревога семьи 
достигла крайней точки. Когда я обратился за советом к 
Гуламу Наби, он предложил рассказать о проблеме доктору 
Шахзаду. Сначала с доктором Шахзадом по телефону 
поговорил Гулам Наби, а затем и я сам. Доктор Шахзад 
успокоил нас и сказал: «Нет повода для беспокойства. 
Ребёнок вот-вот вернётся домой». И действительно, всего 
через несколько мгновений мой младший брат Ихтешам 
оказался дома.

*******----------------------*******

Впечатления Гулама Наби
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Я получил особое разрешение от самого господина доктора 
Сайеда Шахзада Али Наджми написать о нём — и для меня 
эта честь выше любой мирской награды. Доктор Наджми — не 
только чрезвычайно искренний, преданный и близкий мой 
друг, но и мой духовный наставник. Я до сих пор ясно помню, 
как однажды, читая книгу, я наткнулся на слова Рашида 
Ахмада Сиддики: «Красота характера превосходит все другие 
красоты». Эта фраза на сто процентов соответствует 
простоте доктора Наджми и его скромному, аскетичному 
образу жизни.

Доктор Наджми — клянусь Богом — благородный сайид по 
обеим родовым линиям. Его родители с любовью называли 
его «Наджми». Ещё с детства у него была врождённая 
склонность к духовности. Когда ему было около двенадцати 
лет и он учился в шестом классе, для него пригласили 
домашнего учителя по имени Сайед Азам Али. На тот момент 
Азаму Али было примерно шестьдесят — шестьдесят пять 
лет, и он был человеком с явно аскетичной и смиренной 
внешностью.

Доктор Наджми рассказывает, что всякий раз, когда Азам Али 
приходил на занятия, их окружала особая атмосфера 
внутреннего и духовного покоя, которую словами трудно 
описать. Постепенно люди узнали, что Азам Али на самом 
деле является великой духовной личностью. Его самой 
поразительной чертой было то, что всё, что он говорил, 
непременно исполнялось. Доктор Наджми говорит, что Азам 
Али был его самым первым духовным учителем, который 
также принял его как своего ученика и доверил ему разные 
духовные практики и молитвы (вазайф).

Их отношения длились около двух с половиной — трёх лет, а 
затем Азам Али вместе с семьёй переехал в другое место. 
Несмотря на все серьёзные усилия доктора Наджми найти 
его, это так и не удалось, что стало для него большой 
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душевной утратой. Уход Азама Али оставил заметную пустоту 
в жизни доктора Наджми.

Спустя некоторое время доктор Наджми встретил экземпляр 
журнала «Рухани Дайджест» — это было тогда новое 
духовное издание, выпускавшееся под руководством Хваджи 
Шамсуддина Азими, главы суфийского ордена Азимия. Чтение 
этого журнала приносило доктору Наджми глубокий 
внутренний покой, и духовная личность Хваджи Шамсуддина 
Азими заняла особое место в его сердце. Шаг за шагом 
доктор Наджми начал переписываться с Хваджи Азими. 
Однажды он получил ответ на одно из писем — это было 
приглашение на личную встречу. Так доктор Наджми получил 
возможность встретиться с Хваджи Азими лично.

После этого он начал регулярно по пятницам посещать 
проводимые Хваджи Азими собрания медитации (Мехфиль-е-
Муракаба). Он также начал практиковать медитацию «синего 
света», от которой получил большую пользу.

В конце концов доктор Наджми решил официально вступить в 
орден Азимия. Для этого в пятницу, 14 октября 1988 года, он 
подал формальную просьбу о принесении присяги духовной 
верности (бай‘а) Хваджи Азими, и она была милостиво 
принята. После вступления доктор Наджми начал 
практиковать медитацию «Тасаввур-э-шейх» (мысленный 
образ духовного наставника). Спустя несколько дней ему 
выпала честь увидеть во сне главу ордена Азимия — Хазрата 
Каландар Баба Аулию. Именно с этого момента начался поток 
духовных благословений и последовали многочисленные 
встречи во снах с различными святыми и друзьями Бога, 
через которых ему открывались такие тайны и мистерии, что 
обычный человеческий разум вряд ли их способен постичь.

Пройдя духовный путь с самого детства до сегодняшнего дня, 
доктор Наджми пришёл к выводу, что на самом деле всё 
исходит только от Аллаха, всё остальное — лишь 
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предположение. Аллах использует того, кого пожелает, для 
той цели, которую пожелает, и то, что записано в судьбе 
человека, обязательно с ним случится. Если Аллах желает 
что-то даровать кому-то, этот человек непременно это 
получит.

Встреча с доктором Шахзадом Наджми стала одной из 
величайших благословенных возможностей и богатств моей 
жизни. В 2007 году, когда я работал в больнице North Care 
Hospital, а доктор Наджми был там в должности Resident 
Medical Officer, я помню, что в те первые дни большинство 
сотрудников не понимали его глубоких духовных бесед. 
Многие из-за незнания даже посмеивались над его словами.

Настоящая суть личности доктора Наджми раскрылась для 
меня, когда у меня обнаружили гепатит C. Но благодаря его 
доброму вниманию и молитвам я чудесным образом, без 
какого-либо медицинского лечения, полностью выздоровел.

После этого опыта я начал получать у него духовное 
обучение. Он передавал мне глубокие знания, советовал, 
какие книги читать, и направлял меня в практике медитации. 
От всех этих занятий я получил необыкновенную пользу и 
пережил поразительные духовные опыты.

Короче говоря, невозможно в отведённое время рассказать 
всё о его личности. Если мне когда-нибудь представится 
возможность, я в будущем письменно поделюсь своими 
мыслями и впечатлениями о докторе Наджми гораздо 
подробнее.

*******----------------------*******
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Заключительная мысль

Жизнь — это не только путешествие тела, но прежде всего 
путешествие души. В каждой боли скрывается глубокий 
смысл, в каждой тьме — сокрытый свет. Энергия исцеления 
Наджми учит нас, что исцеление — это не просто устранение 
болезни, а пробуждение твоего истинного «я», согласование 
твоего существа с божественным порядком и осознание того, 
что ты никогда не один, ведь Свет Всевышнего струится 
внутри тебя.

Когда ты идёшь этим путём, помни: твое предназначение 
гораздо больше, чем просто выживание; ты призван служить, 
исцелять и озарять этот мир светом, который был тебе 
дарован.

Пусть энергия исцеления Наджми укрепляет тебя, исцеляет, 
защищает и возносит к высшему миру покоя, к истоку твоей 
души.

Пусть божественный свет озарит твоё сердце, облегчит твои 
страдания и приведёт тебя к окончательной истине и 
абсолютному миру. Помни: исцеление исходит только от 
Аллаха; мы лишь орудия Его милости.

*******----------------------*******
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Краткая биография д-ра Сайеда Шахзада Али Наджми (автор, 
основатель и прирождённый суфий)

Сайед Шахзад Али Наджми — пакистанский суфий. Он 
родился 21 мая 1964 года (9 Мухаррама 1384 года по хиджре) 
в Карачи, Пакистан. Является основателем суфийского 
ордена Хизрия и создателем системы Najmi Healing Energy 
(Энергия исцеления Наджми).

Семейное происхождение:

Д-р Сайед Шахзад Али Наджми является «Наджиб-уль-
Тарфайн Сайедом». Это означает, что и его мать, и отец 
принадлежат к роду Сайедов.

Отец д-ра Сайеда Шахзада Али Наджми, Сайед Джавад Али, 
был потомком Хазрата Хусейна ибн Али (имама Хусейна). 
Имам Хусейн был младшим сыном Хазрата Али и Хазрат 
Фатимы. Хазрат Али был одновременно двоюродным братом 
и зятем Святого Пророка Хазрата Мухаммада (мир ему), а 
Хазрат Фатима — любимой дочерью Святого Пророка 
Хазрата Мухаммада (мир ему).

Мать д-ра Сайеда Шахзада Али Наджми — Саййида, дочь 
Сайеда Абдуллы, потомка Хазрата Хасана ибн Али, старшего 
сына Хазрата Али и Хазрат Фатимы. Таким образом, Наджми 
является одновременно Хасани и Хусейни Сайедом.
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Раннее детство и образование:

Д-р Сайед Шахзад Али Наджми получил начальное 
образование в начальной мусульманской школе (Government 
Muslim School) в районе Федераль «B» в Карачи. В 1982 году 
он закончил среднюю школу (матрик) в школе Government 
Boys Standard Secondary School в Норт-Карачи, а в 1985 году 
окончил колледж, сдав экзамены на уровень Intermediate в 
Совете среднего образования Карачи.

Образование и карьера:

В 1997 году Наджми получил диплом DHMS в Карачийском 
гомеопатическом медицинском колледже Джинна (Jinnah 
Homeopathic Medical College), а в 1998 году получил степень 
M.D. (альтернативная медицина) в International University на 
Шри-Ланке.

В 2000 году он основал благотворительную клинику под 
названием Al-Sehat Foundation в Норт-Карачи, где пациенты 
платили лишь небольшой взнос, а сироты и вдовы получали 
бесплатные лекарства. В 2007 году Наджми устроился в 
больницу North Care Hospital на должность RMO (Resident 
Medical Officer), где работал до 2010 года.

Начало   Целительная энергия Наджми   

В 2001 году, когда клиника Наджми в Норт-Карачи только 
начала работать, его друг по имени Шахид Шейх сказал, что 
он является мастером Рейки и лечит людей с помощью Рейки. 
На тот момент Наджми ещё мало знал о Рейки. Господин 
Шахид Шейх начал проводить сеансы Рейки в клинике 
Наджми.
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Наджми наблюдал за проведением Рейки, и его интерес рос. 
Однажды он применил свои духовные способности для 
лечения одного пациента, который необычайным образом 
исцелился, что самого Наджми очень удивило. После этого он 
стал применять свои духовные способности для лечения 
других больных, добиваясь поразительных результатов.

Его друг господин Икбал, который часто приходил в клинику, с 
большим интересом пожелал обучиться этой духовной 
методике. Наджми провёл с Икбалом совместную медитацию, 
передав ему эти целительные духовные способности. Икбал 
начал применять этот метод при лечении людей и получил 
удивительные результаты, о которых сообщил Шахиду Шейху. 
Тот был поражён и сказал, что в Рейки такое невозможно, это 
другая целительная энергия. С тех пор данный метод 
использовался самим Наджми и его учениками. В июле 2013 
года по просьбе друзей Наджми опубликовал книгу Najmi 
Healing Energy через Al-Sehat Foundation.

Духовное становление:

Д-р Сайед Шахзад Али Наджми — прирождённый суфий, с 
детства тянувшийся к духовности. Он получил домашнее 
обучение у Сайеда Азама Али, своего соседа и суфийского 
святого. Часто бывало, что сказанное Сайедом Азамом Али 
сбывалось в точности. Постепенно он стал лучшим другом 
Наджми, а дружба с ним усилила жажду Наджми к духовным 
знаниям.

Сайед Азам Али рассказывал о своём распорядке дня: он 
спал всего несколько часов и после вечерней молитвы Иша 
произносил определённое количество раз Имя Аллаха за 
одно сидение. Однажды Наджми спросил его, видел ли он во 
сне Святого Пророка Мухаммада (мир ему). Тот ответил: 
«Да». Наджми поинтересовался, что он почувствовал в тот 
момент. Азам Али сказал: «Мне было страшно». Наджми 
спросил: «А что будет со мной, если я увижу Святого Пророка 
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(мир ему) во сне? Мне тоже будет страшно?» Азам Али 
ответил с большой добротой: «Со мной это иначе, а ты не 
испытаешь страха, когда увидишь Святого Пророка (мир 
ему)».

Сайед Азам Али обучал Наджми три года, после чего 
переехал с семьёй, и найти его больше не удалось.

В 1981 году, когда Наджми был в 9 классе, он увидел во сне 
Святого Пророка (мир ему). Наджми видел, что день, пустыня, 
и он идёт по ней. По дороге ему встретились люди в арабской 
одежде, с лошадьми. Один из них был около пятидесяти лет, 
в арабской одежде, с кожаным поясом и мечом на талии. 
Глаза его были тёмными и сияющими, а лицо — светлым и с 
красивой улыбкой. Наджми стоял перед ним, не понимая 
происходящего. Человек спросил, почему он удивлён, и 
сказал: «Я — Посланник Аллаха. Разве ты меня не узнаёшь?» 
После этого Наджми проснулся и стал размышлять над сном. 
Утром он рассказал о нём матери, и та была очень счастлива, 
посоветовав рассказать об этом деду. Дед сказал, что это 
великая честь и благословение Аллаха — видеть во сне 
Святого Пророка (мир ему).

В том же 1981 году Наджми открыл для себя ежемесячный 
духовный журнал Roohani Digest, издаваемый Хваджой 
Шамсуддином Азими, главой суфийского ордена Азимия. 
Чтение журнала приносило ему глубокий внутренний покой. 
Вскоре он стал постоянным читателем и начал переписку с 
Хваджой Шамсуддином Азими, чтобы углубить духовные 
знания. Он приступил к медитациям под его руководством, что 
усилило его духовные способности. 14 октября 1988 года 
Хваджa Шамсуддин Азими принял его в орден Азимия.

После этого Наджми начал практиковать медитацию на образ 
шейха (Тасаввур-э-шейх), и через несколько дней ему выпала 
честь встретить во сне основателя ордена Азимия — Хазрата 
Каландар Баба Аулию, а также других авлия (друзей Аллаха). 
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По милости Аллаха он был одарён бесчисленными духовными 
переживаниями, выходящими за рамки обычного 
человеческого восприятия.
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